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মুখবন্ধ 

 
ইততহাি একতি ৈভীর ও িুিূর প্রিারী তিষয়, যা মানি িভযতার উত্থান-পতন এিং মানি তিিতিরনর িাক্ষী হরয় আরে। এই তিষরয়র 

প্রতত উত্তররাত্তর আগ্রহ এিং চাতহিার তিরক িক্ষয রররে োত্র-োত্রী িহ িকি জ্ঞান তপপািুরির িতিক তিক তনরিিিনা তনরয় যথাযথ জ্ঞান ও 
িক্ষতািিন কররত িক্ষম করর তুিরত পারাই একতি আিিি প্রততরযাতৈতামূিক পুস্তরকর গুণািিী হওয়া উতচৎ িরি মরন কতর। কারণ, কথারতই 
আরে “A book is dream that you hold in your hands.” তাই কাতিত িতিপূররণর তিরক িক্ষয রররে NET, SET এিং অনযানয 
গুরুত্বপূণি িাতীয় ও রািযস্তররর পরীক্ষার িতিমান প্রশ্নপরত্রর িারথ িঙ্গততপূণি এিং তিষয়তভতত্তক রাোর পািাপাতি প্রশ্নগুতিরক আকারর 
তথযৈতভারি িংতক্ষপ্ত অথচ ধ্ররন রিাধ্মূিক রাোিা িিরচরয় পতরশ্রমিাধ্য এিং চযারিতজং একতি কাি, রযতি এই িই কররত িমথি হরয়রে। 
ইততহারির উপর NET, SET এিং JRF পরীক্ষার প্রস্তুতত যারা তনরেন, তারির িনয এই িইতি অতযন্ত িহায়ক হরি। পািাপাতি রযরকারনা 
School Service এিং অনযানয প্রততরযাতৈতামূিক পরীক্ষার রক্ষরত্র গুরুত্বপূণি ভূতমকা পািন কররত িক্ষম হরি। ইততহারির তিতভন্ন গুরুত্বপূণি 
তিষয়িস্তু তনরয় আরিাচনা করর এই িইতি প্রস্তততরত িহায়তা করার িরক্ষয তততর করা হরয়রে।  

পরীক্ষাথিীরির প্রস্তততর স্তর উন্নত কররত তিরিষভারি কাযিকরী এই পুস্তক মূিত অনিিয ও অিংেয MCQ প্রযাতিি রিি এর িমূ্পণি 
ধ্ারািাতহক িংকিনিমূহ, রযোরন প্রশ্নগুতির তিনযাি এিং উপস্থাপন পদ্ধততর িারথ িামজিয রররে ততরী করা হরয়রে, যা পরীক্ষাথিীরির পরীক্ষা 
হরি িহরি অভযস্ত হরত িহায়তা কররি। িইতির প্রতততি অধ্যারয় প্রশ্নগুরিা এমনভারি িািারনা হরয়রে যারত পরীক্ষাথিী োড়াও িাধ্ারণ 
পািরকরা স্বতঃসূ্ফতিভারি তিতভন্ন তিষরয় ৈভীর জ্ঞান িাভ কররত িমথি হরিন এিং ইততহারির িতিিতাগুরিারক িহরি আয়ত্ত কররত পাররন।  

িুহৃি তিশ্বতিৎ তিশ্বাি িীর্িকাি যািৎ উচ্চতিক্ষার পািিারনর িারথ িতড়ত। রিই তিপুি অতভজ্ঞতার োপ এই পুস্তরক তিিযমান। কারণ, 
এোরন তিরিিাি অনুিরণ করর নতুন তথযমূিক রিতিরির অন্তভুিতিকরণ, পরীক্ষার িম্ভািয প্রশ্ন এিং তার িমাধ্ান িংরযািরনর অতভনি 
পদ্ধতত প্রতততি তিক্ষাথিীর আত্মতিশ্বাি িাড়ারত দ্রুত িাহাযয কররি এিং অতিিরে পরীক্ষাথিীরির িাফরিযর পরথ একতি গুরুত্বপূণি তিিারী হরয় 
উিরি। ইততহারির তিতভন্ন তিক তনরয় িুৈভীর জ্ঞান ও প্রস্তুততর িনয ওর প্ররচষ্টা িিার কারে িমািৃত রহাক তরিই ওর পতরশ্রম িাথিক হরি। 
 

ড. িুতনু পািরচৌধু্রী 
ৈরিষক, একারডতমতিয়ান, িগুিা শ্রীকৃষ্ণ করিরির পূিিতন অতততথ অধ্যাপক ও িতিমারন তিিযািরয়র পূণিাঙ্গ তিক্ষক। একিন ইংররিী 

িাতহরতযর োত্র তথা ৈরিষক ও তিক্ষক হরয়ও তনরির অতীত, ঐততহয ও ইততহারির প্রতত একতনষ্ঠ ভারিািািা িুতনুিার মতন মানুরষর পরক্ষই 
িম্ভি।। শুধু্ প্রাথিনা কতর, িিিময় ভারিা রথরকা।  

িইতির প্রেি অঙ্কন, তডিাইন এিং অনযানয যািতীয় কাি িহ িইতি প্রকারি তিরিষভারি িহরযাতৈতা করররেন অতমত্রাক্ষর পািতিিািি 
এিং তার কণিধ্ার এ.অতধ্কারী মহািয়। উভয়রক ধ্নযিাি িা কৃতজ্ঞতা িানারনার ভাষা আমার িানা রনই িা এ ধ্ররণর িাহি আমার রনই। 
অতমত্রাক্ষর পািতিিারিির উরত্তাররারত্তার শ্রীিৃতদ্ধ িিিমঙ্গিময় ঈশ্বররর কারে িিিিা কামনা কতর।  

িইতি প্রকারি িিিরতাভারি িহরযাতৈতা করররেন আমার তিক্ষক শুভব্রত চক্রিতিী মহািয় (পূণিাঙ্গ তিক্ষক) এিং আমার িতিমান ও 
প্রািন োত্র- োত্রীরা। োত্র-োত্রীরা তারির অভীষ্ট িক্ষয পূরণ কররত িমথি রহাক, ঈশ্বর ওরির িকিরক ভারিা রােুক এই আতিিিাি িিিময় 
কতর।  

ভারতীয় অতীত, ঐততহয, ইততহাি আমারির িকি িীিাত্মা এিং পরমাত্মারক “নমস্কার” িানারত রিোয়। তাই িকিরক- 
 

 নমস্কারারন্ত, 
নিীয়া, 24.03.2025                         তিশ্বতিৎ তিশ্বাি 
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উৎিৈি 
 

আমার পরম পূিনীয় রিযিামহািয় ঈশ্বর  
িািিু তিশ্বারির (িরন্তাষ তিশ্বাি) 

স্মররণ ও শ্রদ্ধায়।। 
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পাঠক-পাঠঠকাদের উদেদযে ঠবদযষ বার্তা 

 
ইততহাি মারন কী শুধু্ অতীরতর িংিাপ? তনিয় নয়। ইততহাি মারন, অতীত রথরক জ্ঞান আররাহন করর িতিমারনর রপ্রক্ষাপরি ভতিষযতরক 

িুিরভারি িািারনা। পািক যতি ইততহাি পারি একাগ্রতা িম্পন্ন এিং যত্নিীি হরয় থারকন তরি ভতিষযত িাতিার আভাি অিিযই পারিন রি 
রপ্রক্ষাপি রািনীতত, অথিনীতত, িমাি িীিন, িাংসৃ্কততক িা মানি িীিরনর িারথ িংতিষ্ট রযরকারনা তিষয়রক রকন্দ্র করর হরত পারর।  

আমরা তিিযািরয় িা মহাতিিযািরয় িা তিশ্বতিিযািরয় শুধু্মাত্র োরমাো জ্ঞান অিিরনর িনয ভততি হই না িা আরও উচ্চতর তিক্ষা গ্রহরণ 
আগ্রহী হইনা। আমারির এিং আমারির পতরিাররর একান্ত ইরে আতম রযন একিা িরকাতর চাকরী অিিযই রপরত পাতর এিং আমার পতরিাররর 
িম্মান রক্ষা কররত পাতর। িমারি তুতম কতিা ভারিা মানুষ িা তুতম িমারির িনয কী করররো িা কররো রিিা তকন্তু রকউ রিেরিনা। 
তিনরিরষ শুধু্ একিাই প্রশ্নতচহ্ন (?) হরয় রতামার রক্ষরত্র উরি আিরি “তুতম কী কররা” ? িরকাতর চাকরী কররি িমারি তুতম রশ্রষ্ঠ িযতি না 
কররি রতামার তিক্ষার Value তকন্তু িমাি িা একিময় রতামার পতরিারও রিরি না।  

আমরা সু্কি -করিি-ইউতনভাতিিতিরত যেন পড়ারিানা করতাম তেন িংতিষ্ট প্রততষ্ঠারনর তিক্ষক িা তিতক্ষকা িা আমারির প্রাইরভি 
তিউির মহািয় িা মহািয়ারা তকেু িারিিান তভতত্তক রনািি তিরতন, রিগুরিা পড়তাম, পরীক্ষা তিতাম, ভারিা মাকিি রপতাম িযাি আমারির 
িমস্ত তডতগ্র রকািি ভারিাভারি পাি হরয় রযত।  

তডতগ্র রকািি িম্পন্ন করর যেন চাকরীর িনয প্রস্তুতত পিি শুরু হরত িাৈরিা তেন তকন্তু রচারে অন্ধকার োড়া অনযতকেু রিেরত রপতাম 
না িা কী কররিা, রকাথা রথরক শুরু কররিা রি িম্পরকি রকারনা ধ্ারণা রনই িা চাকরীর িনয রকারনা রকাতচং রিন্টারর ভততি হরয়ও িফিতার 
পতরিরতি িারিার িযথিতা আিরে।  

আিরি এগুরিা িমস্তিাই হরয় থারক িািরিি িম্পরকি প্রাথতমক জ্ঞান (Basic Knowledge) না থাকার িনয। তারপর িীর্িতিন রিক্সি 
িই রথরক িূরর থাকার ফরি মাতৃভাষা িাংিার পতরিরতি হিাৎ করর ইংররিী িা তহতি িই মুেী হওয়া তিষয়তিরক আরও িতিি রথরক িতিিতার 
তিরক তনরয় যায়। আমার িাধ্ারণ জ্ঞারন রযিুকু িরি এরতা তাড়াহুরড়া করার প্ররয়ািন রনই। আরৈ না হয় ভারিা মারনর পািরকারিির িই 
তারপর অনািি রকারিির িই িা তারপর না হয় তহতি িা ইংররিী মাধ্যরমর িই তিরয় শুরু করা রহাক। ফরি আমারির রিতিক তিয়ার হরি, 
িানার প্রতত এিং িতিক িানার প্রতত আগ্রহ িাড়রি তেন তিতভন্ন ধ্ররণর তিতভন্ন িই পড়রত ভারিা িাৈরি।  

আমারির মরন রােরত হরি, এিা আমারির তডতগ্ররকারিির পড়ারিানা নয় রয তকেু িারিিান তভতত্তক রনািি পড়িাম এিং রকািি িম্পন্ন 
হরয় রৈি। তিষয়িা চাকরীর এিং যার উপর আমারির ভতিষযৎ তনভির কররে আিার তার উপর MCQ মারনর প্রশ্ন। িুতরাং তিরিিাি অনুযায়ী 
পুিানুপুি ভারি না পড়রি NET/SET/JRF আিরিনা িা রকারনা সু্কি িাতভিি পরীক্ষায় পাি হরি না। আিার ইততহারির মতন তিষরয়র 
িতিক পািযপুস্তক তনিিাচরনর তিষয়িা অতযন্ত িতিি। ভুি পািযপুস্তক তনিিাচন কররি ফিাফিও ভুি আিরি। িুতরাং িতিক পািযপুস্তক তনিিাচন 
করািাও একিা িতিক ও উত্তম রকৌিি। আিার পড়রিই শুধু্ হরিনা রীতত মতন অনুিীিন কররত হরি তার িনয তনভিররযাৈয MCQ িই ও 
প্ররয়ািন। প্রশ্ন আরৈ ভারিামতন পড়রত হরত হরি, আিরি উত্তর কী রচরয়রে রিিা িতিকভারি তনিিাচন কররত হরি। িুতরাং তিষয় েুি 
িতিি।  

িতিমারন আমারির রারিয SSC/MSC িীর্িতিন যািৎ িন্ধ ররয়রে। যেন SSC হরি তেনও এ িই ভারিামতন কারি রিরি। শুধু্মাত্র 
এিুকু িিরিা তিক্ষকতারক যতি রপিা কররত হয় তরি রকন্দ্রীয় স্তররর তিক্ষক তনরয়ারৈর িনয ভারিা মতন পড়ারিানা কররত হরি িা করিি 
িাতভিরির িনয প্রস্ততত তনরত হরি। প্ররশ্নর মান যেন MCQ এিং সু্কি িা করিরির তিরিিাি যেন কম-রিতি এক, তেন পড়ারিানা ভারিা 
মতন কররত রতা আর ক্ষতত রনই। শুধু্ সু্কি িাতভিরির িনয প্রস্তুতত তনরি তকন্তু পাি কররত িমিযা হরি। প্রস্তুততিা িিিময় NET রিরভরি 
রােরত হরি, তরিই িিতিক রথরক িফিতা আিরি।  

িইতি প্রাচীন ভারত িম্পরকি পািক-পাতিকারির িামগ্রীক চাতহিা পূররণর উরেিয তনরয়ই রিো। রযরকারনা প্রততরযাতৈতামূিক পরীক্ষার 
রক্ষরত্র তিরিষভারি িাফিয এরন তিরত পাররি িরিই মরন কতর। রযরকারনা পরীক্ষার রক্ষরত্র প্রচুর কমন পারি কেনও িরািতর, কেনও িা 
রু্তররয়। িইতি পািক িমারি তিরিষভারি িমাির ও ভারিািািা রপরি আমার পতরশ্রম ও িময় িাথিক হরি িরি মরন কতর।  

 
নমস্কারারন্ত,  

তিশ্বতিৎ তিশ্বাি 
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