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অনির্বাণদৃনিতে প্রণর্েত্ত্বািুশীলি 
ড. চন্দি পই1 

 
সারসংক্ষেপ 

আধুনিক বাঙালী ঋনি তথা দার্শনিক হক্ষলি শ্রীমৎ অনিবশাণ। ১৮৯৬ নিষ্টাক্ষের ৮ই জুলাই তানরক্ষে 
পূবশবক্ষের (বতশমাক্ষি বাংলাক্ষদক্ষর্র) ময়মিনসংক্ষহ তাাঁর আনবভাব হয়। তাাঁর পূবশ িাম নিল শ্রীিক্ষরন্দ্রচন্দ্র ধর। 
তাাঁর নপতার িাম রাজচন্দ্র ধর এবং মাতা সুর্ীলাসুন্দরীক্ষদবী। তাাঁরা স্বপনরবাক্ষর স্বামী নিগমািক্ষন্দর নর্িযত্ব 
গ্রহণ কক্ষরনিক্ষলি। শ্রীমৎ অনিবশাণ নিক্ষলি তাাঁর ভাবনর্িয। নতনি েুব মমধাবী িাত্র নিক্ষলি। ১৯৭৮ নিষ্টাক্ষের 
মম-মাক্ষসর ৩১ তানরক্ষে নতনি মৃতুযক্ষলাক পনরতযাগ কক্ষর অমৃতক্ষলাক্ষক গমি কক্ষরি। জীবৎকাক্ষল নবনভন্ন মলেি 
কাক্ষযশ ব্রতী হক্ষয়নিক্ষলি। তাাঁর অমর সৃনষ্ট হল ʻমবদ-মীমাংসাʼ গ্রন্থ। এই গ্রক্ষন্থর জিয নতনি রবীন্দ্রপুরষ্কাক্ষর 
ভূনিত হি। নতনি ঋক্ষেক্ষদর গায়ত্রী মণ্ডক্ষলর বযােযা এবং আটনট প্রধাি উপনিিক্ষদর ভািয রচিা কক্ষরি। 
ʻপ্রবচিʼ, ʻপত্রক্ষলোʼ, ʻমযাগসমন্বয়-প্রসেʼ, ʻনদবযজীবি-প্রসেʼ, ʻগীতািুবচিʼ ইতযানদ বহু গ্রক্ষন্থর রচিা 
কক্ষরি, এিাড়াও মযাগদর্শি, মবদান্তদর্শি এবং সাংেযদর্শক্ষির অক্ষিক তক্ষের ভািয রচিা কক্ষরি। মতমিই 
একনট তে হল ʻপ্রণবʼ তে।  এই তক্ষের নবিক্ষয় নতনি তাাঁর নবনভন্ন গ্রক্ষন্থ ববনদক, দার্শনিক, তানিক, 
মপৌরানণক, সংেযাতে প্রভৃনত দৃনষ্টক্ষকাণ মথক্ষক বযােযা কক্ষরক্ষিি। এই মর্াধপ্রবক্ষে মসই প্রণবতক্ষের গভীর 
আক্ষলাচিার উপর আক্ষলাকপাত করা হক্ষয়ক্ষি, যা প্রণবতক্ষের উপর রনচত অপর ভািযগুনলর মথক্ষক সমূ্পণশ 
নভন্ন এবং অনভিব।  
সূচক র্ে 
অনিবশাণ, পতঞ্জনল, প্রণবতে, ব্রহ্ম, মাণু্ডক্ষকযাপনিিদ্, মবদমীমাংসা, প্রবচি।   

ঊিনবংর্ র্তােীক্ষত ভারতমাতার গক্ষভশ যেি এক্ষকর পর এক মহাপুরুক্ষিরা জন্মগ্রহণ কক্ষর চক্ষলক্ষিি এবং নিক্ষজক্ষদর মহাি কক্ষমশর 
দ্বারা মদর্ক্ষক রৃ্ঙ্খলমুক্ত করার কাক্ষযশ ব্রতী হক্ষয়ক্ষিি, নিক তেিই মমৌি ভাক্ষব এক মহাি ঋনির আনবভশাব হয়। নতনি হক্ষলি আধুনিক বাঙালী 
ঋনি তথা দার্শনিক শ্রীমৎ অনিবশাণ। ১৮৯৬ নিষ্টাক্ষের ৮ই জুলাই তানরক্ষে পূবশবক্ষের (বতশমাক্ষি বাংলাক্ষদক্ষর্র) ময়মিনসংক্ষহ তাাঁর আনবভাব হয়। 
তাাঁর পূবশ িাম নিল শ্রীিক্ষরন্দ্রচন্দ্র ধর। তাাঁর নপতার িাম রাজচন্দ্র ধর এবং মাতা সুর্ীলাসুন্দরীক্ষদবী। স্বপনরবাক্ষর স্বামী নিগমািক্ষন্দর নর্িযত্ব গ্রহণ 
কক্ষরনিক্ষলি। অনিবশাণ নিক্ষলি তাাঁর ভাবনর্িয। নতনি েুব মমধাবী িাত্র নিক্ষলি। ১৯১৪ নিষ্টাক্ষে ʻআই এʼ পরীোয় প্রথম নবভাক্ষগ উত্তীণশ হক্ষয় 
ঢাকা মহানবদযালক্ষয় কলানবভাক্ষগ ভনতশ হি। মসোক্ষি সংসৃ্কত নবিক্ষয় পড়াক্ষর্ািা সমাপ্ত কক্ষর কনলকাতা নবশ্বনবদযালক্ষয় ভনতশ হি।i মসোক্ষি মবদ 
নবিক্ষয় দুই বৎসর পড়াক্ষর্ািা সমাপ্ত কক্ষর মক্ষির কাক্ষযশ মক্ষিানিক্ষবর্ কক্ষরি। মক্ষি অবস্থাি কাক্ষলই সন্নযাস গ্রহণ কক্ষরি এবং ভারতবক্ষিশর নবনভন্ন 
স্থাক্ষি পনরভ্রমণ কক্ষর নহমালক্ষয় মবর্ নকিুকাল অবস্থাি কক্ষরি। তারপর মসোি মথক্ষক নর্লং হক্ষয় মর্ি বয়ক্ষস পুিরায় মকালকাতায় প্রতযাবতশি 
কক্ষরি। ১৯৭৮ নিষ্টাক্ষের মম-মাক্ষসর ৩১ তানরক্ষে নতনি মৃতুযক্ষলাক পনরতযাগ কক্ষর অমৃতক্ষলাক্ষক গমি কক্ষরি। নতনি জীবৎকাক্ষল নবনভন্ন মলেি 
কাক্ষযশ ব্রতী হক্ষয়নিক্ষলি। তাাঁর অমর সৃনষ্ট হল ʻমবদ-মীমাংসাʼ গ্রন্থ। এই গ্রক্ষন্থর জিয নতনি ʻরবীন্দ্রপুরষ্কারʼ-লাভ কক্ষরি। নতনি ঋক্ষেক্ষদর গায়ত্রী 
মণ্ডক্ষলর বযােযা এবং আটনট প্রধাি উপনিিক্ষদর ভািয রচিা কক্ষরি। প্রবচি, পত্রক্ষলো, মযাগসমন্বয়-প্রসে, নদবযজীবি-প্রসে, গীতািুবচি, 
অন্তক্ষযশাগ ইতযানদ পঞ্চার্নটরও অনধক গ্রক্ষন্থর রচিা কক্ষরি, এিাড়াও মযাগদর্শি, মবদান্তদর্শি এবং সাংেযদর্শি-এর অক্ষিক ভািয রচিা কক্ষরি। 
িানিক দর্শি গুনলর মক্ষধয মবৌদ্ধদর্শি নবিক্ষয়ও মবর্ নকিু আক্ষলাচিা পাওয়া যায়। ভারতীয় দর্শির্াক্ষে নবনভন্ন তক্ষের মক্ষধয অিযতম হল 
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মযাগদর্শক্ষির প্রণবতে। এই তক্ষের নবিক্ষয় নতনি তাাঁর নবনভন্ন গ্রক্ষন্থ ববনদক, দার্শনিক, তানিক, মপৌরানণক, সংেযাতে প্রভৃনত দৃনষ্টক্ষকাণ মথক্ষক 
বযােযা কক্ষরক্ষিি।  

মহনিশ পতঞ্জনল ঈশ্বক্ষরর বাচক রূক্ষপ প্রণবতক্ষের কথা বক্ষলক্ষিি।ii িারায়ণতীথশ তাাঁর মযাগনসদ্ধান্তচনন্দ্রকা গ্রক্ষন্থ বক্ষলক্ষিি যার উচ্চারক্ষণর 
দ্বারা ঋক্ষেদ, যজুক্ষবশদ, সামক্ষবদ অথবশক্ষবদ, ব্রহ্ম এবং ব্রাহ্মণক্ষদর িাম এবং প্রণাম করা হয় তাক্ষকই প্রণব বক্ষল—ʻʻযস্মাদুচ্চাযশমাণ এব 
ঋগযজুসামাঽথবশানেরসঃ ব্রহ্ম ব্রাহ্মক্ষণভযঃ প্রণাময়নত িাময়নত চ। তস্মাদুচযক্ষত প্রণব ইনত।ʼʼiii শ্রীমৎ অনিবশাণ দনেণামূনতশ গ্রক্ষন্থ মাণু্ডক্ষকযাপনিিদ্-
এর অবলম্বক্ষি বক্ষলক্ষিি-প্রণব চতুষ্পাৎ—চানরনট পাদ হল জাগ্রৎ, স্বপ্ন, সুিুনপ্ত এবং তুরীয়। ইনন্দ্রয়ক্ষবাক্ষধ জাগ্রৎ, মবৌনদ্ধক প্রতযক্ষয় স্বপ্ন আর 
র্নক্তর অিুভক্ষব সুিুনপ্ত। নতিনটক্ষক জনড়ক্ষয় তুরীয় পাক্ষদ প্রপক্ষঞ্চাপর্ম র্ান্ত নর্ব অদ্বদ্বত পুরুি। এই মর্ক্ষির পাদনটর মক্ষধযই ওই নতিনটক্ষক 
স্থানপত করক্ষত হক্ষব। নতিনট পাদ তুরীয় পাক্ষদর নবসৃনষ্ট। চারপাদ নমক্ষল ব্রহ্ম চতুষ্পাৎ, প্রণব-ও তাই। 

প্রণক্ষবর অথশ নবিানরত মদওৱা আক্ষি মাণূ্ডক্ষকযাপনিিদ্-এ তা আক্ষগই বক্ষলনি। জাগ্রৎ, স্বপ্ন, সুিুনপ্ত আর তুরীয়— আত্মদ্বচতক্ষিযর এই 
চতুষ্পাৎ; নবরাট্, নহরণযগভশ, ঈশ্বর, ব্রহ্ম—ব্রক্ষহ্মর এই চতুষ্পাৎ; সূ্থল, সূক্ষ্ম, কারণ আর মহাকারণ—জগক্ষতর এই চতুষ্পাৎ; বস্তু, ভাব, র্নক্ত আর 
বচতিয—মবাক্ষধর এই চতুষ্পাৎ এ সমক্ষিরই বাচক হল ʻওম্ʼ নক-িা অ, উ, ম, িাদ, নবনু্দ। আমরা ময ওম্ উচ্চারণ কনর তা ববেরী।iv 

তার সূক্ষ্ম, সূক্ষ্মতর, সূক্ষ্মতম আরও নতিনট গুহানহত পাদ আক্ষি— মবাক্ষধর নদক্ নদক্ষয় মসগুনলক্ষক বলক্ষত পানর ভাবিা, মজযানত আর 
স্পন্দ। সবার সব মিই মর্ি পযশন্ত ওঙ্কাক্ষর পযশবনসত হয়। মসনট রূ্িয নচক্ষত্ত বা আকাক্ষর্ একনট স্পন্দ মাত্র। স্পন্দ মজযানত হয়, মজযানত ভাবিায় 
ম াক্ষট মক্ষি, বাক্ হক্ষয় ম াক্ষট বাইক্ষর। ময-ক্ষকািও মক্ষির বা মদবতার এই পরম তাৎপযশ। মদবতা মি গুরু আর তুনম নিক্ষজ—এই চারনট 
ওতক্ষপ্রাত। দনেণামূনতশ-ই মতামার আত্মদ্বচতিয যা সু্ফনরত হক্ষে ব্রহ্মদ্বচতক্ষিয। আত্মদ্বচতিয আর ব্রহ্মদ্বচতক্ষিযর মক্ষধয মিনট ওম্-এর স্পন্দিরূক্ষপ 
মসতু, আর দনেণামূনতশ ওই ‘নত্রিু চতুথশং বতলবদ আক্ষসচযম্’—এক ম াাঁটা মতল জক্ষল ম লক্ষল তা মযমি িনড়ক্ষয় পক্ষড়, মতমনি নতনি ওই নতিনটক্ষত 
তুরীয়রূক্ষপ িনড়ক্ষয় পড়ক্ষিি।v এইভাক্ষব নতনি প্রণক্ষবর অথশ কক্ষরক্ষিি। যা মক্ষির অথশ বা প্রনতপাদয বা বাচয রূক্ষপ নবক্ষবনচত হয়। 

আমাক্ষদর সাধারক্ষণর মচাক্ষে প্রণব একপদী বাক্, নকন্তু তার মতা পঞ্চাে— ʻঅউম্ʼ। অথবা প্রণব বহুপদী? প্রণক্ষবর সূ্থলক্ষরোগুনলই 
আমাক্ষদর মক্ষি জাগনরত হয় এবং সূ্থলদৃনষ্টক্ষত তা প্রতযে কনর, নকন্তু এই মরোগুনলক্ষক তেগভশ বা ভাবগভশ বক্ষলই নতনি মক্ষি কক্ষরক্ষিি— প্রণক্ষবর 
অে আর তার মরোয়ক্ষণ ত াত আক্ষি। দুনট এক রীনতক্ষত হয়নি। বাইক্ষর দুনটই পঞ্চাে, নকন্তু দুক্ষয়র অিুভক্ষবর প্রকারক্ষভদ আক্ষি। ʻঅউম্ʼ –এ 
গুনল ‘স্বর' বা ‘সুর', মবক্ষদর ভািায় বাক্ষকর একটািা প্রবাহ। বাক্ যেি একপদী, তেিই তা প্রণব। বহুপদী প্রণব বক্ষল নকিু আক্ষি নক-িা জানি 
িা। তক্ষব এই একপদী বাক্ই সহস্রােরা হক্ষয় আক্ষি পরমক্ষবযাক্ষম—একথা ঋক্-সংনহতা-য় আক্ষি।vi 

ʻপ্রণবʼ র্ক্ষের দ্বারা নতনি ‘ওঙ্কারʼমকই বুঝুক্ষয়ক্ষিি। 'ও'-কার একনট সেযের, যা নক-িা অ এবং উ-এই দুনট স্বক্ষরর সনেক্ষত নিষ্পন্ন 
হয়। এই ওঙ্কাক্ষরর উচ্চারণ পদ্ধনত েুব সরল এবং সাবলীল ভািায় বক্ষলক্ষিি- ও-কারক্ষক মটক্ষি উচ্চারণ করক্ষত হয়। স্বভাবতই ‘ও’ দীর্শস্বর নক 
িা—দুই মাত্রার স্বর। তাক্ষক আরও দীর্শ বা পু্লত উচ্চারণ করা মযক্ষত পাক্ষর। সাধারণত ওএর উচ্চারণক্ষক নতি মাত্রার বক্ষল ধরা হয়। আবার 
প্রথম মাত্রার অথশাৎ অকাক্ষরর উচ্চারণ হ্রস্ব, নদ্বতীয় মাত্রা উকাক্ষরর দীর্শ এবং তৃতীয় মাত্রা ম-কাক্ষরর পু্লত— একক্ষযাক্ষগ মমাক্ষটর উপর িয় মাত্রা। 
অকার, উকার, মকার আবার যথাক্রক্ষম জাগ্রৎ স্বপ্ন ও সুিুনপ্তর মবাধক। অবর্য মকািটাই প্রাকৃত িয়। মযাগক্ষচতিার বা অন্তরাবৃত্ত মচতিার 
জাগ্রৎ স্বপ্ন এবং সুিুনপ্ত- যথাক্রক্ষম উপনিিক্ষদর মক্ষিাময় নবজ্ঞািময় ও আিন্দময় পুরুক্ষির। সংনবৎ এক্ষদর স্বরূপ। উচ্চারক্ষণর সময় বায়ুও হৃদয় 
কণ্ঠ এবং ভ্রূমক্ষধযর নভতর নদক্ষয় ঊর্ধ্শক্ষস্রাতা হক্ষব। এই নতিনট মাত্রাক্ষক উপনিিক্ষদ আবার ‘মৃতুযমতী’ও বলা হক্ষয়ক্ষি অথশাৎ হৃদয় হক্ষত ভ্রূমধয 
পযশন্ত প্রাণক্ষস্রাক্ষতর ওিা-িামা আক্ষি। 

অ উ ম্—এর পর িাদ ও নবনু্দ। একনট র্নক্ত, আক্ষরকনট নর্ব। এ দুনট যুগিদ্ধ এবং নিতয। তেিকার ভাবিা হয় অিক্ষত প্রসার 
অথবা অণুক্ষত সক্ষঙ্কাচ—সংস্কার অিুসাক্ষর মচতিা হয় িনড়ক্ষয় পক্ষড় নিতযস্পনন্দত আকার্ হক্ষয় বা গুনটক্ষয় আক্ষস র্িীভূত নবনু্দ হক্ষয়। ওঙ্কারক্ষক 
স্বররূক্ষপ মদেক্ষল —এই হল সাধিার ক্রম।vii নতনি মক্ষি কক্ষরি ওঙ্কাক্ষরই সমি মক্ষির পযশবসাি হয়।  

নতনি ওঙ্কাক্ষরর একনট বুযৎপনত্তগত অথশ নদক্ষয়ক্ষিি তাাঁর িাক্ষন্দাক্ষগযাপনিিদ্-এর বযােযায়। মসোক্ষি নতনি বক্ষলক্ষিি- ওঙ্কাক্ষরর একটা 
বুযৎপনত্ত হক্ষত পাক্ষর—অ+উম্। অ অিাহত অের, নর্ব; আর উম্ উমা, র্নক্ত। সুতরাং নর্ব-র্নক্তর সামরসয। পুং েী উভয়নলে। তাই িপুংসক-
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র্ে ʻওম্ʼ—ʻি এব েী ি পুমান্ এি ি চ এব অয়ং িপুংসঃʼ (ক্ষশ্বতা.উ. ৫/১০)। অবর্য মসোক্ষি বলা হক্ষয়ক্ষি—নতনি িপুংসকও িয়। মযক্ষহতু 
সৃনষ্টক্ষত েী, পুরুি ও িপুংসক বযনক্তও পাওয়া যায়। মসই অক্ষথশ নতনি সবার মক্ষধয এবং সবার উক্ষদ্ধশ।viii 

িাক্ষমর বণশিার পার্াপানর্ তার রূক্ষপর বণশিাও নতনি কক্ষরক্ষিি। বস্তুতঃ ʻপ্রণবʼ একনট বণশ (িনব)। বণশ মবাঝায় রূপক্ষক। রূক্ষপর সূক্ষ্ম 
অনভবযনক্ত মরোয়—মযমি নচত্রকর মস্কচ কক্ষরি। মরোর মাধযক্ষম প্রণক্ষবর তেক্ষক মবাঝাক্ষিার জিয ॐ –এই রূপ আকৃনত মদওয়া হক্ষয়ক্ষি। এই 
রূক্ষপরও তাৎপযশ নতনি নবক্ষেিণ কক্ষর বক্ষলক্ষিি-নতিনট বক্রক্ষরো—একনট উপর মথক্ষক িীক্ষচ িামক্ষি, আক্ষরকনট িীচ মথক্ষক উপক্ষর উিক্ষি। দুক্ষয়র 
সনেস্থাি হক্ষত একনট মরো মঢউ-এর মত প্রসানরত হক্ষে। বলক্ষত পার, নচৎ ও জক্ষড়র, পুরুি ও প্রকৃনতর সংক্ষযাগ হক্ষত প্রাক্ষণর নবেুরণ। 
নত্রক্ষরোর র্ীক্ষিশ চন্দ্রনবনু্দ। চন্দ্রকলানট অধশচন্দ্র –অক্ষধশক বযক্ত, অক্ষধশক অবযক্ত। অষ্টমীর চাাঁক্ষদর মত। এনট র্নক্তর প্রতীক। তার মধযস্থক্ষল নবনু্দ 
(.) নর্বরূপী। এোক্ষিও িীক্ষচর নতিনট মরো মৃতুযমতী, আর উপক্ষরর চন্দ্রনবনু্দ অমৃত।ix —এটাক্ষকই নতনি ওঙ্কার-প্রনতপানদত রূক্ষপর সূক্ষ্মতে 
বক্ষল পনতপাদি কক্ষরক্ষিি। 

আকাক্ষর্র স্পন্দ হল ‘ওম্’—‘একপদীবাক্। ওঙ্কারনটক্ষক দু'ভাক্ষগ ভাগ করা যায়—িীক্ষচ নতিনট বাাঁকা মরোর জড়াজনড় ॐ একনট 
মকন্দ্রনবনু্দ হক্ষতই নতিনট মরো মবনরক্ষয় এক্ষসক্ষি। উপক্ষরর বাাঁকনট সেগুণ, মকন্দ্রনবনু্দ মথক্ষক উপক্ষর উক্ষি আবার িীক্ষচর নদক্ষক ঝুাঁক্ষক পক্ষড়ক্ষি। 
িীক্ষচর বাাঁকনট তক্ষমাগুণ —মকন্দ্রনবনু্দ মথক্ষক িীক্ষচর নদক্ষক মিক্ষম এক্ষস আবার উপক্ষরর নদক্ষক উক্ষি যাক্ষে। দু'ময়র সনে মথক্ষক রক্ষজাগুক্ষণর তরে 
মবনরক্ষয় িনড়ক্ষয় পড়ক্ষি। এই নত্রগুক্ষণর ঊক্ষর্ধ্শ ʻ৺ ʼএকনট বৃক্ষত্তর আধোিা মদোক্ষিা হক্ষয়ক্ষি চন্দ্রকলার আকাক্ষর। সমি বৃত্তনট র্নক্ত িীক্ষচর অক্ষধশক 
বযক্ত, উপক্ষরর অক্ষধশক অবযক্ত। অষ্টমীর চাাঁক্ষদ ম াি মদো যায়। বৃত্তনটর মকক্ষন্দ্র নবনু্দনট হল নর্বনবনু্দ। মচতিা মযোক্ষি সংহৃত মথক্ষক বৃক্ষত্তর 
আকাক্ষর িনড়ক্ষয় পড়ক্ষি। তাহক্ষল উপক্ষরও পানে নর্বর্নক্ত, িীক্ষচও তা-ই। একনট নবশ্বাত্মক, আক্ষরকনট নবশ্বাতীত। প্রণক্ষবর এই মরোনচত্রক্ষক 
বলক্ষত পার সমি রূক্ষপর কািাক্ষমা। এেি এই কািাক্ষমাক্ষত মানট চানপক্ষয় রং  নলক্ষয় তুনম মূনতশ গড়ক্ষত পার। মরোনচত্রনট উপনিিক্ষদর ভািায় 
ব্রক্ষহ্মর অমূতশ রূপ।x 

প্রবচি গ্রক্ষন্থ পুিরায় ʻপ্রণবʼ-এর একনট নবক্ষেিণ কক্ষরক্ষিি। মসোক্ষি নতনি স্বামী সতযািন্দক্ষক জীবিক্ষচতিার সক্ষে প্রণবরহক্ষসযর 
তাৎপযশয বুনঝক্ষয়ক্ষিি। মসোক্ষি নতনি জীবিক্ষচতিা এবং প্রণবতেক্ষক একাকার কক্ষরক্ষিি। নতনি মক্ষি কক্ষরি প্রণক্ষবর আকৃনতর নতিটা ভাগ। 
ঊক্ষর্ধ্শ চন্দ্রনবনু্দ, চন্দ্রকলা—মক্ষিালক্ষয়র প্রতীক, মি লয় হয় নবনু্দক্ষত। এই এক ভাগ। নদ্বতীয় ভাগ ওই চক্ষন্দ্রর িীক্ষচর নদক্ষক অবতরণ, একটা 
গ্রনন্থসক্ষমত নবনু্দনট মিক্ষম আসক্ষি—দুযক্ষলাক হক্ষত। মাঝোক্ষি অন্তনরেক্ষলাক্ষকর গ্রনন্থ। এই গ্রনন্থ মথক্ষক একনট ধারা আরও িীক্ষচ মিক্ষম উনজক্ষয় 
মগক্ষি। এটা হল মচতিার ভানটক্ষয় এক্ষস আবার উনজক্ষয় যাওয়া। এই গ্রনন্থ মথক্ষক (এনট আমাক্ষদর মক্ষধয হৃদয়গ্রনন্থ) একনট ধারা আবার মসাজা 
উপর নদক্ষক উক্ষি মগক্ষি ʻॐʼ এইভাক্ষব। ওনট জীবক্ষচতিার অিক্ষন্তর নদক্ষক অনভসার। তার পযশবসাি ওই চন্দ্রনবনু্দক্ষত। এইনট প্রণক্ষবর তৃতীয় 
ভাগ।xi  

পতঞ্জনলর মযাগদর্শক্ষি ময ঈশ্বক্ষরর কথা আক্ষি, মসোক্ষি ঈশ্বরক্ষক গুণাতীতরূক্ষপ প্রনতপাদি করা হক্ষয়ক্ষি, নকন্তু মাণু্ডক্ষকযাপনিিদ্-এ ময 
ঈশ্বক্ষরর কথা আক্ষি, নতনি একাধাক্ষর গুণাতীত আবার অপরপ্রাক্ষন্ত গুণযুক্তও বক্ষট। পতঞ্জনলক্ষত ʻপ্রণবʼ-ক্ষক যেি ঈশ্বক্ষরর বাচক বলা হক্ষে, 
তেি তার লেয ওই গুণাতীত পুরুিনবক্ষর্ি। তাাঁক্ষক নক কক্ষর ̒ প্রণবʼ-এর ভাবিার পাওয়া যায় তার নবিৃত সক্ষঙ্কত মদওয়া হক্ষয়ক্ষি মাণু্ডক্ষকযাপনিিদ্-
এ। মসোক্ষি অ-উ-ম, এই অেক্ষরর দ্বারা গুণময় নত্রপাক্ষদর ভাবিা, আর তারও অতীক্ষত অবযবহাযশ চতুথশ মাত্রার দ্বারা প্রপক্ষঞ্চাপর্ম নর্ক্ষবর বা 
নিগুশণ ব্রক্ষহ্মর উপলনি হয়।xii  

বীজমি প্রণবপুনটত কক্ষর জক্ষপর নবধাি আক্ষি। ʻপ্রণবʼ হল ব্রহ্মবীজ। সব মদবতা মর্ক্ষি লীি হক্ষয় যাি ব্রক্ষহ্ম। আমাক্ষদর ইষ্ট—নর্ব 
র্নক্ত নবষু্ণ সূযশ গণপনত যা-ই হি িা মকি, মর্ি পযশন্ত নতনি ব্রহ্ম নক-িা সনচ্চদািন্দ। ʻপ্রণবʼ তাাঁরই বাচক। প্রণবপুনটত মি জপ করক্ষত 
করক্ষত অবক্ষর্ক্ষি মদবতার বীজনট ওই প্রণক্ষব লীি হক্ষয় যায়। তেি অিাহত হক্ষয় অথশাৎ বাগ্-যক্ষির মকাি সহায়তা িা নিক্ষয় প্রণব সু্ফনরত হয়। 
সু্ফনরত হয় হৃদয় মথক্ষক, মনণপুর মথক্ষক বা মূলাধার হক্ষতও। হৃদয় হক্ষত সু্ফনরত হক্ষে, এই ভাবিাই আনদক্ষত প্রর্ি। ভাক্ষবর গাঢ়তার সক্ষে-সক্ষে 
মবাধ যেি আরও গভীর হয়, তেি অিুভব হয়, মনণপুর বা ব্রহ্মগ্রনন্থ হক্ষত বা মূলাধাক্ষরর অবযক্ত হক্ষত ʻপ্রণবʼ উক্ষি আসক্ষি। তার গনত হয় 
প্রাক্ষণর গনতর মত অথশাৎ িীচ মথক্ষক উপক্ষরর নদক্ষক, প্রশ্বাসবায়ুক্ষক আশ্রয় কক্ষর। এইনট ʻপ্রণবʼ-এর 'উৎ-চারণ' বক্ষল নতনি মক্ষি কক্ষরি। 
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উচ্চারক্ষণর গনত ক্রমর্ সূক্ষ্ম হক্ষত থাক্ষক। তাই প্রথক্ষম অ-কাক্ষর নতি মাত্রা উচ্চারণ, তারপর উ-কাক্ষর দুই মাত্রা, ম-কাক্ষর একমাত্রা 
কক্ষর উচ্চারণ। ম-কাক্ষরর পর একটা অিুরণি আক্ষি—মযমি র্ন্টার র্ে নমনলক্ষয় যাওয়ার মত। ওই অিুরণিক্ষক নতনি 'িাদ' রূক্ষপ উক্ষেে 
কক্ষরক্ষিি। মসই িাক্ষদর পনরমাণ অধশমাত্রা। চণ্ডীর প্রসে মটক্ষি বক্ষলক্ষিি—চণ্ডীক্ষত বলা হক্ষে, এই অধশমাত্রা 'যা অিুচ্চাযশা নবক্ষর্িতঃ' অথশাৎ নবক্ষর্ি 
কক্ষর নকিা মলৌনকক প্রযত্ন দ্বারা এর উচ্চারণ সম্ভব িয়। উচ্চারণ আপিা মথক্ষক হয়, মহাবায়ু মচতিাক্ষক মযি মহারূ্ক্ষিযর নদক্ষক মটক্ষি মিয়। 
তেি অিুভব ময ক্রমসূক্ষ্ম হক্ষত থাক্ষক, তাক্ষক তক্ষি এই রকম গানণনতক রূপ মদওয়া হক্ষয়ক্ষি ১২ + 

১
৪ 

 + ১৮ + ১১৬ 
 + 

১
 ৩২ + 

১
৬৪ +

১
১২৮ = এক মাত্রা। 

তাইক্ষত সব নমনলক্ষয় প্রণক্ষবর সাত মাত্রা। মর্ি ভগ্াংর্নটক্ষত মচতিা নবনু্দক্ষত লয় হক্ষয় যায়। তাইক্ষত প্রণবক্ষক বলা হয় 'পঞ্চ-পবশা’—অ, উ, ম, 
িাদ, নবনু্দ। অ-উ-ম'মত গুক্ষণর নক্রয়া থাক্ষক। 'িাদ' প্রকৃনত বা র্নক্ত, 'নবনু্দ' পুরুি।xiii 

মপৌরানণক মক্ষত ওঙ্কারক্ষক নবক্ষেিণ করক্ষত নগক্ষয়  অ উ ম –ক্ষক যথাক্রক্ষম ব্রহ্মা নবষু্ণ মক্ষহশ্বক্ষরর বাচক রূক্ষপ স্বীকার কক্ষরক্ষিি। এ 
মেক্ষত্র নতনি মাণু্ডক্ষকযাপনিিদ্-ক্ষক অিুসরণ করাই ভাল মক্ষি কক্ষরক্ষিি। মাণু্ডক্ষক্ষকযাপনিিদ্-এ বলা হক্ষে—অ জাগনরত-স্থাি ববশ্বাির, উ স্বপ্ন-স্থাি 
বতজস, ম সুিুপ্ত-স্থাি প্রাজ্ঞ। প্রথম নদ্বতীয় তৃতীয় মাত্রার কথাই আক্ষি—একমাত্রা দুইমাত্রা নতিমাত্রা িয়। নতনি মক্ষি কক্ষরি— অধযাত্মদৃনষ্টক্ষত 
নতিনট মাত্রা মবাঝাক্ষে—মিদ্বৈতিয, নবজ্ঞািদ্বচতিয এবং আিন্দদ্বচতিয। চতুথশ-মাত্রানট প্রপক্ষঞ্চাপর্ম র্ান্ত, নর্ব, অদ্বদ্বত। ওনটক্ষক নবক্ষেিণ করক্ষল 
ʻিাদ-নবনু্দʼ পাওয়া যায়। চারনট মাত্রাক্ষক আবার মবদান্তীরা বক্ষলি—নবরাট, নহরণযগভশ, ঈশ্বর এবং ব্রহ্মা উচ্চারক্ষণ মচতিার অনভযাি জাগ্রৎ স্বপ্ন 
সুিুনপ্তর নভতর নদক্ষয় তুরীক্ষয়। স্বপ্ন আর সুিুনপ্ত প্রাকৃত িয় নকন্তু —মযৌনগক। বাইক্ষরর জগৎ লুপ্ত হয় তাক্ষত, নকন্তু অন্তজশগৎ মজক্ষগ ওক্ষি।xiv 

সহজ কথায় নবিয়টা হল জাগ্রত অবস্থাক্ষক লয় করক্ষত হক্ষব স্বক্ষপ্ন, অথশাৎ বানহরক্ষক অন্তক্ষর নমনলক্ষয় নদক্ষত হক্ষব। মসই স্বপ্নক্ষক নমনলক্ষয় 
নদক্ষত হক্ষব সুিুনপ্ত অবস্থায়। অথশাৎ অন্তক্ষরর ময-ভাব, মসই ভাবক্ষক লীি করক্ষত হক্ষব নবশুদ্ধ র্নক্তর স্পক্ষন্দ। মসই র্নক্তর মচতিা নতনিই। নতনিই 
হক্ষলি প্রপক্ষঞ্চাপর্ম র্ান্ত এবং নর্ব। অ-উ-ম- এমনি কক্ষর র্ন্টার্ধ্নির অিুরণক্ষির মত কক্ষর নচত্তক্ষক বস্তু মথক্ষক ভাক্ষব, ভাব মথক্ষক র্নক্তক্ষত, 
র্নক্ত মথক্ষক বচতক্ষিয ক্রমর্ সঙু্কনচত কক্ষর আিক্ষত হক্ষব। বাক্ আর মক্ষির সম্পকশ ওতক্ষপ্রাত বক্ষল এই ভাবিা সহায় হয় ওঙ্কাক্ষরর ওই মাত্রাগুনলর 
'উচ্চারণ' যা নক িা ঊর্ধ্শচালিা —মহারূ্ক্ষিয সব নবলীি কক্ষর মদওয়া হয়, মযমি র্ন্টার ঢং র্ে মযরূক্ষপ ধীক্ষর ধীক্ষর নবলীি হক্ষয় যায়। —
এভাক্ষবই নতনি ওঙ্কারক্ষক পর এবং অপর উভয় ব্রহ্ম-এর বাচক রূক্ষপ নবক্ষেিণ কক্ষরক্ষিি।  
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