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বাস্তববাদী দর্ শনের জ্ঞােমূলক কাঠানমা : উৎকর্ শ বোম বাস্তবতা 

অনর্াক কুমার জাো 1 

সংক্ষিপ্তসার (Abstract): বর্তমান আমাদের শিক্ষামূলক শবকাদির জনয বাস্তববােী েি তদনর 

জ্ঞান মূলক কাঠাদমা খুব গুরুত্বপূর্ ত। বর্তমান গদবষর্ামূলক প্রবন্ধ রচনার ককন্দ্র শবন্দ ু

বাস্তববােী েি তদনর জ্ঞান মলূক কাঠাদমা : উৎকষ ত বনাম বাস্তবর্া ।এই প্রবদন্ধ বাস্তববােী 

েি তদনর জ্ঞান মূলক কাঠাদমার লক্ষয, উদেিয, পাঠযক্রম, শিক্ষার সদে সম্পশকতর্ উপাোন, 

শিক্ষাোন, শিক্ষানীশর্ ও িৃঙ্খলা সম্পদকত জানব ।এই উপাোন গুদলা বর্তমান শিক্ষা কক্ষদে 

জ্ঞান অজতন  ,কবাধগময কদর  এবং প্রদ াদগ কদর  বযবহারীক জীবদনর এর উৎকষ ত বনাম 

বাস্তবর্াদক উপলশি ও অনুভব করব। আমাদের বাস্তব জগৎ ,বস্তু জগর্, মদনর অস্তস্তত্ব , 

ববজ্ঞাশনক জ্ঞান  পর্ তদবক্ষর্ ও পরীক্ষন পদ্ধশর্র মাধযদম ,বাস্তব অশভজ্ঞর্া অজতদনর 

মাধযদম অনুভব ও উপলশিদক জাগ্রর্ করা । বাস্তববাে কীভাদব মানব জীবদনর জ্ঞান 

মূলক শবকাদি,মানবী  মলূধন শবকাদি ও অশভজ্ঞর্া আজতদন সাহার্য কদর, কস শবষদ  

বাখযা, শবদেষর্ ও অনুসন্ধান করা ।এই প্রবন্ধ রচনার মাধযদমই শিক্ষার্থীর বেশহক, মানশসক 

ও সামাস্তজক জীবদনর মান উন্ন ন ঘটদব, শবদের সব শকছুর কার্ ত – কারর্ সম্পকত খুুঁদজ 

পাদব,বাস্তব জীবদনর শবশভন্ন সমসযার সমাধাদন সাহার্য কদর ,জ্ঞানমূলক কাদজর শবকাি ঘটদব এবং মানব জীবদনর 

আচরদর্র পশরবর্তন ও মান উন্ন ন ঘটদব । র্াই এই েি তন হল বাস্তববেী েি তন । 

র্ব্দসচূক বা মূলর্ব্দ (Key words): জ্ঞানমূলক কাঠাদমা, বাস্তববাে,অনুিীলন,উৎকষ ত,  

বাস্তবর্া,অশভজ্ঞর্া,আদমাপলশি,মানশব  মূলধন, আচরর্ ও মান উন্ন ন ইর্যাশে । 

1. ভূক্ষমকা (Introduction) 

 

বাস্তববাে হল পাশ্চাদর্যর একটট বাস্তবধমী ও বযবহারীক মর্বাে। নবজাগরন কর্থদকই বাস্তববাদের জন্ম হ  ।গ্রীক 

োি তশনক অযাশরস্টটল হদলন বাস্তববােী েি তদনর প্রবর্তক। বাস্তববাে কর্থাটীর ইংদরজী িব্দ হল Realism ।Realism িব্দটট 

এদসদছ Real িব্দ কর্থদক । Real িব্দটটর অর্থ ত হল ‘বাস্তব” বা ‘শবেযমান’ অর্থ তাৎ এটট একটট স্তজশনস বা ঘটনাদক 

কবাঝা ,কর্খাদন কল্পনার ককান অস্তস্তত্ব কনই।বাস্তবর্া হল বাস্তব ।বাস্তববাে হল এমন একটট েৃটিভশে কর্খাদন বলা 

হ ,আমারা র্া কেশখ বা উপলশি কশর র্া হল বাস্তব ।কর্ মর্বাে বাস্তব বা সর্য কক ককন্দ্র কদরই গদ়ে উদঠ কসই 

মর্বােদক বাস্তববাে বদল ।এই েি তদনর গুরুত্বপূর্ ত শেক হল জ্ঞান, কবাধগময, উপলশির ও ইশর্বাচক শবোস। বাস্তববাে 

হল বাস্তব জীবদনর বযবহারীক েি তন, কারর্ বাস্তববাে বর্তমান শিক্ষ কক্ষদে অনুিীলদনর মাধযদমই উৎকষ তর্া  বৃস্তদ্ধ 

কদরই চদলদছ । 

 

2. গনবর্ণামূলক প্রবনের উনের্য ( Objective of the study) 

 

ক) বাস্তববােী েি তদনর জ্ঞানমূলক কাঠাদমাদক উদেখ ও বর্ তনা করা । 

খ) বাস্তববােী েি তদনর জ্ঞানমূলক কাঠাদমার শবশভন্ন শেক গুদলা শবদেষর্ করা । 

গ) শিক্ষা কক্ষদে বাস্তববােী েি তদনর জ্ঞানমূলক কাঠাদমার উৎকষ ত- বাস্তবর্া খুুঁদজদবর করা । 

ঘ) েি তদনর জ্ঞান মূলক কাঠাদমার শবশভন্ন শেক বা শবষ  গুদলা পুঙ্খানুপুঙ্খ আদলাচনা করা । 

3. গনবর্ণামূলক প্রবনের পদ্ধক্ষত (Methodology of the study) 

 
1 প্রাক্তন ছাে, কলযার্ী শবেশবেযাল , কলযার্ী,নেী া, পস্তশ্চমবে, ভারত  
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এই গদবষর্ামূলক প্রবদন্ধ মলূর্ গুর্গর্ গদবষর্া,র্দর্থযর বাখযা ও শবদেষর্ পদ্ধশর্ বযবহার করা হদ দছ । 

3. গনবর্ণামূলক প্রবনের গুরুত্ব (Important of the study ) 

শবদিষ জ্ঞান, েক্ষর্া,অর্ন্তেৃটির জাগরন,মানবী  মূলধন  ও মূলযদবাদধর শবকাদির জনয গুরুত্বপূর্ ত।  

5.গনবর্ো পনের পটভূক্ষমকা :- বাস্তববাদী দর্ শনের জ্ঞােমূলক কাঠানমা:  

5.1 বাস্তববাদী দর্ শনের অর্ শ ক্ষের্ শারণ  :- ভাববােী েি তদনর শবপরীর্ মুখী েি তন হল বাস্তববাে। নবজাগরন বা করদনসা ুঁস 

কর্থদকই বাস্তববাদের জন্ম হ  ।382-322 B.C গ্রীক  োি তশনক অযাশরস্টটদলর আদলাচনা  বাস্তববাদের ধারনা পাও া র্া  

।।র্াই অযাশরস্টটলদক বাস্তববাদের জনক বলা হ  । ‘বাস্তব’ (Reality) িদব্দর অর্থ ত হল বাস্তব বা শবেযমান।  র্া একটট 

স্তজশনস বা ঘটনাদক কবাঝা  । কর্খাদন কল্পনার ককান অস্তস্তত্ব কনই। বুযৎপশি গর্ ভাদব বাস্তববাে ( Realism) এর অর্থ ত 

হল- “ একটট স্তজশনস সম্পদকত বা ককান বস্তুর শবষ  “(About a thing or concerning some object) এমন একটট েৃটিভশের 

সৃটিকরা হ  র্া আমরা কেশখ ও উপলশি কশর ,র্াই হল বাস্তব।  এই েি তন মদন কদর জ্ঞান ( Knowledge) ইস্তন্দ্রদ র 

মাধযদম সম্ভব। বাস্তববাদের মদর্ কভৌর্ জগর্ই (Physical world) সর্য। এই েি তন প্রকৃশর্বাদে শবোসী ।এই েি তন 

কর্থদকই অশধদভৌশর্ক র্দের ( Metaphysical Theory) সৃটি হ  । এই মর্বাে আমা( Soul),ঈের (God) এবং আধযাস্তমক( 

Spiritual) অস্তস্তত্ব প্রর্যাখযান কদর ,মানুদষর মদনর (Mind) অস্তস্তত্বদক  স্বীকার কদর কনও া হদ দছ, র্া আজও সর্য। 

আর এই মন কক অনুভব ও উপলশি করা র্া  ।বস্তু জগর্ কর্মন সর্য কর্মনই বস্তু জগদর্র নান্দশনক মলূযদবাধও 

সর্য। আর এই মূলযদবাধ মানুদষর প্রদচিা ছা়ো সম্ভব ন  । 

5.2 পাশ্চানতযর দর্ শে সম্প্রদায়: বাস্তববােী দর্ শনের শর্নটট শেক → ক) অশধশবেযা (Metaphysics) খ) জ্ঞানশবেযা 

(Epistemology) গ) মূলযশবেযা (Axiology)  

ক) বাস্তববানদর অক্ষর্ক্ষবদযা (Metaphysics): বাস্তববােী েি তন প্রপ্রাকৃশর্ক ও  র্াশিক বস্তুবাদে শবোসী ।আর মানুষ 

র্াশিক বাস্তুবাদের  অংি (Mechanical reality), র্া মানুষ বা শিক্ষার্থী জীবদনর শনদজ উপলশি করদর্ পাদর । র্াই মানব 

জীবদনর মূলযদবাধ (Value of life) গুদলা চরম সর্য। বাস্তববােী োি তশনকরা শবোস কদর পৃশর্থবীর েুটট বস্তু – i) প্রাকৃশর্ক 

(Physical) ii) র্াশিক (Mechanical) বস্তু।এই েুটট বস্তু বাস্তব সর্য ও পশরবর্তনিীল। আর এই বাস্তবর্া আদস কার্ ত- কারন 

সম্পদকতর(Relation of cause effect)   অস্তস্তদত্বর মাধযদম । কার্ ত- কারন সম্পকত বস্তু জগদর্ খুবই গুরুত্বপূর্ ত কারন ককান 

কার্ ত করার কারন জানার সাদর্থ সাদর্থ র্ার ফলাফল শক হদব বা হদর্ পাদর র্া উপলশি করদর্ পারা । বাস্তববােীীরা 

প্রকৃর্ পদক্ষ শবোস কদর ‘সর্যম সর্যম ‘ Satyuamsatyam⁹ । র্ার অর্থ ত হল সদর্যর সর্য(The truth of the truth) lইহা হল 

সাব তজনীন সর্য। আর এই সদর্যর সর্য অনুসন্ধান কদর মানুষ বা শিক্ষার্থী। র্ার মাধযদমই শিক্ষার্থী সদর্যর গুন গুদলা  

অনুভব ও উপলশির মাধযদমই র্াচাই কদর র্থাদক  । আর এই সব শকছুর আদলাচয শবষ  হল মানব ও মানবী  মন 

(Human and Human mind) । 

খ) বাস্তববানদর জ্ঞােক্ষবদযা (Realism of Epistemology): বাস্তববােী েি তদন জ্ঞাদনর উৎস হল বস্তুর সদেই 

স্বাধীনভাদব শবেযমান প্রকৃর্ জ্ঞান। অর্থ তাৎ একটট বস্তুর দ্বারা অস্তজতর্ জ্ঞান পশরবর্তন হদর্ পাদর । জ্ঞান কর্ বস্তুর সাদর্থ 

টটদক র্থাদক র্া হল অপশরবর্তনিীল, র্া আমরা অনুভব ও উপলশি করদর্ পাশর । কর্মন→ জুুঁ ই ফুদলর সভুাষ ও গন্ধ 

আদছ ।এখন আমারা কসই গন্ধ অনুভব করদর্ পারশছ  বা পারশছ না কসটা আলাো বযাপার, এটা টঠক কর্ জুুঁ ই ফুদলর ভাল 

গন্ধ আদছ। আর এই জুুঁ ই ফুদলর গন্ধ বা সুভাষ হল স্থা ী গুনাবলী,র্া শস্থর (Constant) ও বাস্তবসম্মর্ (Realist) l আর র্া 

আমরা মদনর মদধযই উপলশি করদর্ পাশর,র্ার সমস্ত জ্ঞান বস্তুর মাধযদমই শবেযমান। র্দব এই জ্ঞান(Knowledge)বস্তু 

ককন্দ্রীক (Objective base)শকর্ন্ জ্ঞান শবষ  শভশিক ন  (Not subjective base) । এই জ্ঞান বযস্তক্ত কভদে শভন্ন শভন্ন হদর্ 

পাদর ।আর এই জ্ঞান অজতন কদর র্থাদক শবশভন্ন ববজ্ঞাশনক পদ্ধশর্র মাধযদম । কর্মন- পর্ তদবক্ষর্ ( 

Observation),পরীক্ষন( Experiment), আদরাহন (Inductive), অবদরাহন (Deductive)। এই মর্বাে অনুর্াই প্রকৃর্ জ্ঞান ( 

Perfect knowledge) হল বস্তু শভশিক জ্ঞান (Material base knowledge),র্াদক পর্ তদবক্ষর্, পরীক্ষন ,ও র্ুস্তক্তর মাধযদমই 

অজতন করা র্া  । আর এই সমস্ত জ্ঞাদনর উৎস হল মানবী  মন (Human mind)। সমস্ত জ্ঞাদনর  মূল শভশি হল 

ববজ্ঞাশনক ও বাস্তবসম্মর্ ভাদব প্রকাশির্ জ্ঞান। আর এই পর্ তদবক্ষর্, পরীক্ষন ও র্ুস্তক্তপূর্ ত জ্ঞান হল বাস্তবসম্মর্ জ্ঞান( 

Knowledge of Ultimate reality) বা চূ়োর্ন্ জ্ঞান। র্া শিক্ষার্থীরা প্রর্যক্ষ ও উপলশি করদর্ পাদর । র্াই পৃশর্থবী ( World 
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)ককান মা া(Illusion) or Hallucination ন  । এটট সব শেক কর্থদক বাস্তব, র্া আমরা প্রর্যক্ষকনর মাধযদমই আমারা 

আমাদের মদনর মদধযই উপলশি করদর্ পাশর । 

গ) বাস্তববানদর মূলযক্ষবদযা (Axiology of Realism): বাস্তববােীরা বস্তুদকন্দ্রীক মলূযদবাদধ শবোসী ।প্রকৃর্ মলূযদবাধ হল 

নান্দশনক(Aesthetic)ও প্রাকৃশর্ক মূলযদবাধ (Naturalist values) ।আর এই মূলযদবাদধর শবকাি মানুদষর প্রদচিার মাধযদমই 

হদ  র্থাদক,র্া আমরা অনুভব ও উপলশি কদর র্থাশক । আর এই মূলযদবাধ শবকাি পর্ তদবক্ষর্, পরীক্ষন ও রু্স্তক্ত শনভতর। 

আর এই মূলযদবাধ গুদলা বযস্তক্ত  কভদে পশরবর্তনিীল। কারর্  প্রদর্যদক বযস্তক্তর জ্ঞান পৃর্থক পৃর্থক মূলযদবাদধর 

সৃটিহকদর । র্াই জ্ঞান শনশব তদিদষ বস্তুর মূলয আদছ । বাস্তববােীরা মূলযদবাদধর র্াশিক বাখযা (Mechanical explains) 

ববজ্ঞাশনক শবদেষর্ (Scientific analysis) অনুদমােন কদরন। আর এই মূলযদবাধ চরম ও শস্থর ন , এই গুদলা আদপশক্ষক 

(Relatively)।কারর্ এর মলূযদবাধ গুদলা পশরবর্তনিীল, র্া শিক্ষার্থীরা বুঝদর্ ও উপলশি করদর্ পাদর । বাস্তববােীরা 

সকল মূলযদবাধ কক বযবহাশরক (Practical) প্রদ াজনী  (Necessary) শহসাদব স্বাগর্ জানা  ।কারর্ কর্ মলূযদবাধ টট 

শিক্ষার্থীর বযবহাশরক কাদজ ,র্খন কর্টা প্রদ াজন, র্খন শিক্ষার্থী কসটটদক কবদছ কন  ।আর শিক্ষার্থীর জীবদনর 

বাস্তবর্ার মুখী হও ার ফদল গুর্গর্ মূলযদবাদধর শবকাি ঘদট । আর  কসই সব গুন গুদলা শিক্ষার্থীর জীবন পশরচালনার 

কাদজ সহা র্া কদর । 

5.3 বাস্তববাদী দর্ শনের লিয (Aim of Realism): বাস্তববােীদের মদর্ শিক্ষার লক্ষয হল— 

i) বাশহযক প্রকৃশর্ বা বস্তুর সদে পশরশচশর্ োন (Donation knowledge to external nature or objects) । 

ii) ইস্তন্দ্রদ র প্রশিক্ষর্ োন (Training of the senses organs) । 

iii) শিশুর িারীশরক ও মানশসক িস্তক্তর শবকাি সাধন করা (Developing physical and mental strength) । 

Iv) শিক্ষার্থীর চররত্র গঠন ও বৃশিমূলক েক্ষর্ার শবকাি সাধন কর (Leaner character build and vocational skills 

development) 

V) আেি ত জ্ঞান অজতদন সহা র্া করা ।Helping to Acquire ideal knowledge) 

Vi) সুখী ও সফল জীবদনর জনয শিক্ষার্থীদক প্রস্তুর্ করা (To prepare students for a happy and successful life) । 

Vii) শিশুর সদেই প্রাকৃশর্ক ও সামাস্তজক পশরদবদির সম্পকত বর্রী করা (Creating relationship with the natural and 

social environment with the child) । 

viii) মানব সম্পদের র্র্থার্র্থ বযবহার করদর্ কিখাদনা ও শ্রদমর প্রশর্ মর্ তাোদবাধ সৃটিকরা । (To teach proper use of 

human resources and to create a sense of dignity towards labour). 

ix) শিক্ষার্থীদক আম সংরক্ষর্, আদমাপলশি ও সমন্বদ  সাহার্য করা (To help the students in self-preservation, self-

realization and adjustment) । 

খ) বাস্তববানদর পাঠযক্রম ( Realism and Curriculum): বাস্তববাদীনদর মনত পাঠযক্রম এমন হদব র্াদর্ শিশু বা 

শিক্ষার্থীর সহজার্ প্রবৃশিদক জাগ্রর্ করা র্া  ।অর্থ তাৎ পাঠযক্রম হদব বাস্তব ও শবজ্ঞান সম্মর্,র্া শিক্ষার্থীদক বাস্তব 

জীবদনর উপদর্াগী কদর গদ়ে রু্লদর্ সক্ষম হদব । শিক্ষার্ লদক্ষযর সাদর্থ সামঞ্জসয বজা  করদখ বাস্তববােী োি তশনক 

পাঠযক্রম সম্পদকত কর্ অশভমর্ বযক্ত কদরদছন, র্ার মদধযই ববশচেয লক্ষয করা র্া  । আর এই পাঠযক্রম শনধ তারদর্ 

বাস্তব ও আেদি তর উপর কজার কেও া হদ দছ । কর্ সমস্ত শবষদ র উপর কজার শেদ  পাঠযক্রম রচনা করা হদ দছ র্া 

হল—i)পাঠযক্রম হদব ববশচেযপূর্ ত ও শবজ্ঞান সম্মর্ ii) বৃশিমূলক ও বাস্তবসম্মর্ জীবদনর শিক্ষার্থীর  সফলর্ার উপর 

গুরুত্ব শেদ  পাঠক্রম রচনা করা । পাঠযক্রম রচনার মলূ শবষ  গুশল হল --  

অ) মমৌক্ষলক ক্ষবর্য় (Basic subject)--3RS । 3RS হল কলখা( Writing),প়ো( Reading),অঙ্ক কষা( Sum) ।  

আ) ক্ষবজ্ঞাে মূলক ক্ষবর্য় (Science base Subject):গশনর্,পোর্থ ত শবজ্ঞান,  ও রসা ন । 
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ই) সমাজ ক্ষবজ্ঞাে মূলক ক্ষবর্য় (Subject of Social Science  :- ইশর্হাস, ভূদগাল, রাষ্ট্রনীশর্, অর্থ তনীশর্ ও আইন িাস্ত্র 

ইর্যাশে ।  

ঈ) সহ –পাঠযক্রক্ষমক ক্ষবর্য়( Co – Curriculum   activities base Curriculum): কলা, সংগীর্ ,নৃর্য ও অঙ্কন । 

উ) বৃক্ষি ক্ষর্িা ( Vocational Education) হস্তশিল্প, কৃশষ শবজ্ঞান।  

ঊ) অেযােয ক্ষবর্য় (Orther Subject) সাশহর্য, েি তন,ধম ত. । 

4,বাস্তববাদ ও ক্ষর্খে পদ্ধক্ষত (Realism and Method of teaching): বাস্তববােীদের মদর্ শিশুদক বাস্তব জীবদনর 

শবজ্ঞান সম্মর্ ভাদব গদ়ে কর্ালার জনয,কর্ সমস্ত শিখন পদ্ধশর্ শনব তাচন করা হদ দছ । র্া হল – i) পর্ তদবক্ষর্ ( 

Observation),ii) পরীক্ষন ( Experimental) , iii)কর্ৌস্তক্তক পদ্ধশর্( Logical Method)—আদরাহন (Inductive) ,অবদরাহন ( 

Deductive) iv ) বক্রৃ্র্া পদ্ধশর্( Lecture Method) v) অশভেি তন পদ্ধশর্(Demonstration Method) vi) আদলাচনা 

পদ্ধশর্(Discussion Method) vii) Learning through memorization viii) Audio- Visual- Aids Method  

ঘ) বাস্তববাদ ও ক্ষর্িক (Realism and Teacher): শিক্ষক শিক্ষার্থীর শিক্ষার্ জনয এমন  পশরদবদি রচনা করদবন 

,র্াদর্ শিক্ষার্থীরা পর্ তদবক্ষর্ ও পরীক্ষদনর মাধযদমই সহদজ শিক্ষা লাভ  করদর্পাদর  । শিক্ষক এমন ভাদব শবষ বস্ত 

উপস্থাপন করদবন আদলাচয শবষদ র মদধযই ববজ্ঞাশনক েৃটিভশের পশরচ  র্থাদক । শিক্ষক শিক্ষার্থীর শনকট অশভেি তন ( 

Demonstration) পদ্ধশর্র মাধযদমই এমন ভাদব শবষ বস্ত উপস্থাপন করদবন, অর্থ তাৎ শিক্ষক demo কদর কেখাদবন ও 

কিখাদবন র্াদর্ শিক্ষার্থী সহদজ শবষ বস্ত শিদখ  উপলশি করদর্ পাদর । শিক্ষক সু- বযস্তক্তদর্র অশধকারী ,িৃঙ্খলা 

পরা ন ও বাস্তববেী হদবন ।  

ঙ) বাস্তববাদ ও ক্ষর্িার্ী (Realism and students): এই োি তশনক মর্বাে অনুর্াই শিক্ষার্থীদের 

সামশগ্রক(Holistic)শবকাদি শবদিষ গুরুত্ব কেও া হ  । শিক্ষা  পূর্ তর্া অজতদনর জনয সহজার্ প্রবনর্া অনুর্াই 

শিশুদকন্দ্রীক ও শিল্প ককন্দ্রীক শিক্ষার উপর গুরুত্ব আদরাপ করা হ  । বাস্তববােীরা শিশুদের শিক্ষাোদনর জনয মুক্ত ও 

ভ হীন পশরদবি রচনার কর্থা বদলদছন। শুধু র্াই ন  ,কশ্রর্ী কদক্ষর পশরদবি এমন হদব ,কসখাদন শিক্ষার্থীরা ভালবাসা 

ও সহানুভূশর্ পা । 

চ) বাস্তববাদ ও  র্ঙৃ্খলা (Realism and Discipline): বাস্তববাদীনদর মনত িৃঙ্খলা বস্তুবােী নীশর্ ও আদমাপলশির 

উপর প্রশর্টির্। শবে প্রকৃশর্ কর্মন শন দম চদল টঠক কর্মশন র্ার অংি শহদসদবই শিক্ষার্থীদক শনশেতি শন দমর অধীদন 

র্থাকদর্ হদব ।শিক্ষার্থীদক আেতি শিখন পশরদবি (Learning environment) োন করদল ,শিক্ষার্থীরা শনদজ কর্থদকই 

িৃঙ্খলাশ র্ হদ  উঠদব। 

ছ) বাস্তববাদ ও ক্ষবদযালয় (Realism and School): বাস্তববাদীনদর মনত , প্রাকৃশর্ক পশরদবদির নযা  শবেযালদ র 

পশরদবি বর্শর করা ,শবেযাল  গুশলদর্ ববজ্ঞাশনক শিক্ষার উপকরদনর প্রদ াদগর বযবস্থা র্থাকদব, র্ার সাহাদর্য শিক্ষার্থীরা 

বস্তুধমী ও বযবহারীক জ্ঞান লাভ করদর্ পারদব । এর ফলকী শবেযাল  সমাদজর কু্ষদ্র প্রশর্চ্ছশব হদ  উঠদব। প্রদর্যদক 

শিক্ষার্থী শনদজদক বাস্তব জীবদনর উপদর্াগী কদর গদ়ে রু্লদর্ সক্ষম হদব ।  

 6.বতশমাে ক্ষর্িা মিনে বাস্তববানদর জ্ঞাে মূলক কাঠানমার উৎকর্ শ বোম বাস্তবতা:  এই প্রবদন্ধ আদছ 

Epistemology র্ব্দ। এই Epistemology িব্দ েুটট ইংদরজী িব্দ শনদ  গটঠর্। একটি হল Episteme, অপর টট হল Logos l 

Episteme িদব্দর অর্থ ত হল জ্ঞাে (Knowledge), Logos িদব্দর অর্থ ত হল শবজ্ঞান (Science)। Epistemology িদব্দর অর্থ ত হল 

জ্ঞাদনর শবজ্ঞান (Study of Knowledge/ Science of Knowledge.) এই প্রবদন্ধ জ্ঞান কক প্রকাি করা হন়েনে বাস্তব ও 

শবজ্ঞান শভশিক ভাদব ।সমস্ত জ্ঞাদনর উৎস হল মন (Mind) ও বস্তুর সদে স্বাধীনভাদব শবেযমান প্রকৃর্ জ্ঞান (Real 

knowledge)। আর এই প্রকৃর্ জ্ঞান হল উদেিয শভশিক (Objective base) । আর এই জ্ঞান মানবী  মন (Human mind)ও 

পঞ্চ ইস্তন্দ্রদ র(Five sense organs)  সমন্বদ   গটঠর্ হ  । 

6.1 আমানদর ক্ষর্িা বযবস্থায় বাস্তববানদর লিয ও উনের্যর উৎকর্ শ বোম বাস্তবতার আনলাচো ও ক্ষবনের্ণ:  
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অ)  বাস্তববানদর অক্ষর্ক্ষবদযা( Metaphysics of Realism): এই তনে বস্তু জগর্ (Physical world) ও কার্ ত- কারন 

সম্পকতদক গুরুত্ব কেও া হদ দছ ।র্াশিক বস্তুবাে কক কবশি প্রাধানয কেও া হদ দছ ,কারর্  মানুষ র্াশিক বস্তুবাদের 

অংি ।র্াই মানুষ বা শিক্ষার্থী কার্ ত- কারন সম্পকত শনধ তারর্ কদর,উপলশি করদর্ পাদর । র্দব প্রদর্যদক শিক্ষার্থীর  কার্ ত- 

কারন সম্পকত শভন্ন শভন্ন হদর্ পাদর ,কারর্ প্রদর্যদকর শচর্ন্া  ভাবনা, চাশহো, প্রবনর্া প্রদর্যদকর কর্থদকই আলাো ও 

পশরবর্তনিীল। র্া শিক্ষা কক্ষদে শিক্ষার্থী অনুভব ও উপলশি কদর শিক্ষার্ মাধযদমই জীবদনর মান উন্ন ন কদর র্থাদক 

।একই  বস্তুদক ককন্দ্র কদর শবশভন্ন বযস্তক্ত শভন্ন শভন্ন জ্ঞান অজতন কদর র্থাদক এবং কসই  জ্ঞান কক পর্ তদবক্ষর্, পরীক্ষন ও 

শবশভন্ন ববজ্ঞাশনক পদ্ধশর্র মাধযদমই  র্াচাই কদর র্থাদক । এর ফদল শিক্ষার্থী র্ার পশরবর্তন লক্ষয কদর র্থাদক । 

আ)বাস্তববানদর জ্ঞােক্ষবদযা (Epistemology of Realism): এই েি তদন  প্রর্যক্ষ জ্ঞান অজতন শনভতর কদর  i) ইস্তন্দ্রদ র 

সংদবেন ii) পর্ তদবক্ষর্ iii) পরীক্ষন iv)রু্স্তক্ত v)মূলযা ন ।  বাস্তশবক ও বস্তু শনভতর জ্ঞান , সামশগ্রক জ্ঞান মানবী  

মন,ইস্তন্দ্রদ র সংদবেন, পর্ তদবক্ষর্ ওপরীক্ষদনর উপর  শনভতর কদর । র্া শিক্ষার্থীরা অনুভব ও উপলশির মাধযদমই  জ্ঞান 

অজতন কদর র্থাদক  । র্দব এই পর্ তদবক্ষর্ ও পরীক্ষন বযস্তক্ত শনভতর, র্া শিক্ষার্থীর প্রদর্যদক একটট বস্তুদক ককন্দ্র কদরই 

শভন্ন শভন্ন ধারর্া োন, পর্ তদবক্ষর্ ও পরীক্ষদনর উপর শনভতর কদর। র্া শিক্ষার্থীরা র্ুস্তক্তর মাধযদমই অনুভব ও উপলশি 

করদর্ পাদর  । র্াই আমারা বলদর্ পাশর পর্ তদবক্ষর্, পরীক্ষন ও র্ুস্তক্তপূর্ ত জ্ঞান হল বাস্তব ও শবজ্ঞানসম্মর্।  

ই) বাস্তববানদর মূলযক্ষবদযা:- এই মূলযদবাদধর মূল শভশি বস্তুদকন্দ্রীক মূলযদবাধ। বস্তুদক ককন্দ্র কদরই এই মূলযদবাধ 

গদ়ে ওদঠ ।আর এই  বস্তু ককন্দ্রীক মূলযদবাধ হল কমৌশলক ( Fundamental),সব তজনীন( Universal) । 

এই জ্ঞান মূলক কাঠাদমার েুটট শেক  রদ দছ – ক) লিয ( VISSION) খ) উনের্য (MISSION)  

ক) লিয ( VISSION): বাস্তববানদর লিয হল বস্তু শভশিক বাস্তবসম্মর্ জ্ঞান ও সব তজনীন শবকাি। বযস্তক্তর বযস্তক্তগর্ 

অশভজ্ঞর্া,অনুভব ও উপলশির জনয গুরুত্বপূর্ ত। এই েি তন ববজ্ঞাশনক েৃটিভশের অনুসাদর বযস্তক্তর বাশহযক ও 

আভযর্ন্রীর্ বাস্তশবক সংদর্াগ কক প্রভাশবর্ কদর । 

খ) উনের্য( MISSON): বাস্তববাদীনদর উনের্য হল ক্ষেনজর সম্ভাবয ক্ষবকার্। এই েি তন ববজ্ঞাশনক েৃটিভশের 

মাধযদমই বযাস্তক্ত র্ার শবকাি ও শনজস্ব সটঠকর্া অনুভব ও উপলশি করদর্ পারদব , মানবী  মূলধদনর শবকাি ঘটাদব 

এবং বাস্তব জীবদনর উপদর্াগী হদ   গদ়ে উঠদর্ পারদব । 

●বাস্তববানদর অক্ষর্ক্ষবদযা(Metaphysics of Realism): বাস্তববােী েি তন হল পাশ্চার্যবােী েি তন। এই েি তন গভীর ভাদব 

মানুদষর মদধযই বাস্তশবক সিার সটৃি কদর , প্রাকৃশর্ক  বস্তুদক জানদর্ ও উপলশি করদর্ সাহার্য কদর ।বাস্তববাদের 

মূল শবষ  বস্তু হল প্রাকৃশর্ক ও র্াশিক বস্তুবাে(Physical and Mechanical matter ) । আর মানুষ হল প্রাকৃশর্ক ও র্াশিক 

বস্তুবাদের অংি। র্াদক জানা ও উপলশি করা ,আমাদের পরম কর্তবয। আর এই বস্তু জগদর্র সব শেক গুদলা 

পর্ তদবক্ষর্, পরীক্ষন ও র্ুস্তক্তর মাধযদমই পশরমার্ ও মূলযা ন করা ।আর এই বস্তু জগদর্র পশরবর্তনিীদলর মাধযদমই  

রদ দছ কার্ ত- কারর্ সম্পকত ( Cause – effects retaliation)  র্াদক জানা ,কবাঝা ও উপলশি করা আমাদের পরম কর্তবয।  

বাস্তব জগর্ কর্ পশরবর্তনিীল র্া বহুমুখী পদ্ধশর্র মাধযদমই  মূলযা ন ও পশরমাপ করা র্া  ।কর্মন – পর্ তদবক্ষর্ ও 

পরীক্ষদনর মাধযদম । র্ার ফলাফল আমারা  আমাদের বাস্তশবক জীবদন অনুভব ও উপলশি করদর্ পাশর । বাস্তববােীরা 

‘সর্যর সর্য’ অনুসন্ধান কদর । আর এই  সদর্যর সর্য অনুসন্ধাদনর জনয কার্ ত- কারন সম্পকত বর্তমান।  আর এই সমস্ত  

শকছুদক জানদর্ সাহার্য কদর মানবী  মন ও  পঞ্চ ইস্তন্দ্রদ র সংদর্াগ ।অশধশবেযার কাঠাদমা কর্ বর্তমান র্া আমরা 

উপলশি করদর্ পারশছ  ।  

●বাস্তববানদর জ্ঞােক্ষবদযা ( Epistemology of Realism): বাস্তববাদের জ্ঞাদনর উৎস হল বস্তুর সদে স্বাধীন ভাদব 

শবেযমান প্রকৃর্ জ্ঞান। বাস্তববােীদের মদর্ প্রকৃর্ জ্ঞান হল বস্তুর কার্ ত- কারন সম্পকীর্ জ্ঞান। এই জ্ঞান বাস্তব  

সব তজনীন ও পশরবর্তনিীল।  র্াদক পর্ তদবক্ষর্, পরীক্ষন , রু্স্তক্ত ও শবশভন্ন শবজ্ঞান শভশিক পদ্ধশর্র মাধযদমই জানা র্া  ।  

অর এই সমস্ত জ্ঞাদনর উৎস হল মন ও পঞ্চ ইস্তন্দ্রদ র সংদর্াগ । আর এই সংদর্াগকীর  মাধযদমই শিক্ষার্থী  জ্ঞান লাভ 

কদর র্থাদক  । র্দব এই পর্ তদবক্ষর্ বযস্তক্ত শনভতর র্া শিক্ষার্থীরা প্রদর্যদক একটট বস্তুদক ককন্দ্র কদরই কার্ ত- কারর্ সম্পদকতর 

শভশিদর্ পর্ তদবক্ষর্ ও পরীক্ষদনর উপর শনভতর কদর,শভন্ন শভন্ন ধারর্া োন কদর ,র্া আমারা রু্স্তক্ত সহকাদর অনুভব ও 

উপলশি করদর্ পাশর ।  র্াই আমারা বলদর্ পাশর পর্ তদবক্ষর্, পরীক্ষন ও র্ুস্তক্তপূর্ ত জ্ঞান হল বাস্তব। পর্ তদবক্ষর্, পরীক্ষন 
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ও র্ুস্তক্তপূর্ ত জ্ঞান ইস্তন্দ্রদ র সংদবেদনর সদে রু্ক্ত র্থাদক । কর্মন→ককান বস্তু সম্পদকত জ্ঞান অজতন করার জনয শিক্ষার্থী 

কক কর্সব  পেদক্ষদপর মধয শেদ ই অগ্রসর হদর্ হ  র্া হল --  

1st েি তন ইস্তন্দ্রদ র মাধযদমই বস্তুদক পর্ তদবক্ষর্ করদব । 

2nd শ্রবদর্ন্দ্রীদ র (কর্ শ) মাধযদমই বস্তুর আও াজ বা িব্দ শ্রবর্ করা । 

3rd ঘ্রদনস্তন্দ্রদ র (নাশসকা) মাধযদমই বস্তুর গন্ধ অনুভব করা ।  

4th স্বাদেন্দ্রীদ র (জ্বিহা) শবশভন্ন অংদির দ্বারা বস্তুর শবশভন্ন স্বাে গ্রহর্ করা । 

5th স্পি তস্তন্দ্রদ র (ত্বক) শবশভন্ন অ অংদির স্পি ত কদর শবশভন্ন ধরদনর অনুভূশর্ পাও া র্া  ।কর্মন—ঠান্ডা, গরম, 

মনোরম । এই ইজ্বিন়ের সংদবেদনর মাধযদমই শিক্ষার্থী বযস্তক্ত গর্ ভাদব পর্ তদবক্ষর্, পরীক্ষন, রু্স্তক্ত ও অনুসন্ধাদনর 

মাধযদমই শভন্ন শভন্ন অশভজ্ঞর্া অজতন করদর্ পারদব, এর বাস্তবর্া ও সুরবধা উপলশি করদর্ পারদব । এর ফদল শিক্ষার্থী 

সুখ অনুভব করদর্ পারদব । 

●বাস্তববানদর মূলযক্ষবদয ( Axiology of Realism): বাস্তববােীরা বস্তুদকন্দ্রীক মূলযদবাদধ  শবোসী (Believing in 

materialistic values) । এই শবোস প্রাকৃশর্ক ও নান্দশনক মূলযদবাদধর উপর শভশি কদরই গদ়ে উঠ  ।  আর মূলযদবাধ 

গুদলা হল কমৌশলক ও সব তজনীন। শবশভন্ন বস্তুদক ককন্দ্র কদরই, শবশভন্ন শিক্ষার্থী শবশভন্ন কাদজ বযবহার কদর মলূযবান কদর 

র্থাদক । র্াই মানুষ বা শিক্ষার্থী সবদর্থদক কবশি মূলযবান (Valuable) । কারর্ মানুষ বা শিক্ষার্থী র্ার  বুস্তদ্ধ ,রু্স্তক্ত 

িস্তক্ত,কল্পনা িস্তক্ত ও  কমধাদক কাদজ লাশগদ  শনদজদক  সমাদজর কাদছ মূলযবান  কদর গদ়ে রু্দলদছ । আর এই বস্তু 

জগদর্ বযস্তক্তরা একই বস্তুদক ককন্দ্র কদরই শভন্ন শভন্ন জ্ঞান অজতন কদর র্থাদক ।  কর্ কর্মন ভাদব প্রাকৃশর্ক বস্তু গুদলাদক 

সমাদজর কলযাদর্র জনয বযবহার কদর ,র্ার মূলয র্র্ বা়েদর্ র্থাদক ।  এর ফদল র্ার মুলয সমাদজর জনয সব তজনীন হ  

,র্খন র্ার মূলয বা়েদর্ র্থাদক । কর্মন—অস্তিদজন,  সব সম  মানব জীবদনর জনয প্রদ াজন।  ইহা হল  একটট 

সব তজনীন সর্য,  র্া আমরা বাস্তব জীবদন অনুভব ও উপলশি কদর চদলশছ ।বাস্তশবক জীবদনর মূলযদবাধ গুদলা  শস্থর ন  

।এই গুদলা আদপশক্ষক (Relative ) । সমদ র সাদর্থ সাদর্থই কার্ ত-কারন সম্পদকতর পশরবর্তন ঘদট। র্দব সমদ র সাদর্থ 

সাদর্থ ককান ককান বস্তুর মলূয কমদর্ র্থাদক । র্দব শকছু শকছু প্রাকৃশর্ক বস্তুর Value  সব সম   শস্থর। । কর্মন—জল ( 

Water,),আদলা ( Light),বার্াস (Air) । এই সমস্ত বস্তু গুদলা বাস্তব জীবন পশরচালনার  কাদজ সব সম ই সাহার্য কদর 

চদলদছ। 

●বাস্তববানদর উনেনর্যর প্রাকৃক্ষতক গুনলা হল→ ক) বস্তু জগদর্র শবশভন্ন বস্তুর সদে পশরচ  । খ) বাস্তশবক 

অশভজ্ঞর্া হল বস্তুগর্ শবষদ  সদচর্নর্া ( সদচর্ন মলূক শবষ  ) গ) বাস্তশবক জগর্দক উপলশি করা ( উদেদিযর 

সদচর্না) ।ঘ)  ইস্তন্দ্রদ র সস্তক্র র্া ঙ) িারীশরক ও মানশসক শবকাি চ) পর্ তদবক্ষর্ মূলক সদচর্নর্া ছ) প্রাকৃশর্ক ও 

সামাস্তজক পশরদবদির সদেই সম্পকত স্থাপন। জ) শিক্ষার্থীর আমসদচর্নর্া । 

ক) বস্তু জগনতর ক্ষবক্ষভন্ন বস্তুর সনে পক্ষরচয় → বাস্তববাদের মূল উদেিয বস্ত জগদর্র শবশভন্ন বস্তুর সদে 

শিক্ষার্থীদের পশরচ  ঘটাদনা । এর ফদল শিশু বা শিক্ষার্থীর শবশভন্ন বস্তুদক শচশির্ কদর, প্রদ াজন অনুসাদর কস র্ার 

শবশভন্ন কাদজ বযবহার কদর র্থাদক । 

খ) ইন্দ্রিনয়র সন্দ্রক্রয়তা → বস্তু জগদর্র শবশভন্ন বস্তুদক শচশির্ করার জনয ইস্তন্দ্রদ র সস্তক্র র্া ও ইস্তন্দ্রদ র প্রশিক্ষদর্র 

প্রদ াজন। ইস্তন্দ্রদ র প্রশিক্ষদর্র মাধযদমই শবশভন্ন বস্তুদক পৃর্থক পৃর্থক ভাদব শচশির্ করদর্ কিদখ,প্রদর্যদক বস্তুদক 

প্রদর্যদকর কর্থদকই আলাো কদর র্থাদক।  

গ ) র্ারীক্ষরক ও মােক্ষসক ক্ষবকার্→ ইস্তন্দ্রদ র ও মদনর শবকাদির জনয িারীশরক ও মানশসক শবকাদির প্রদ াজন। 

িারীশরক অে প্রসে সটঠক ভাদব শবকশির্ হদল ইস্তন্দ্র  গুদলা সস্তক্রর্ হ  ।এর ফদল শিক্ষার্থী পৃর্থক পৃর্থক ইস্তন্দ্রদ র 

পৃর্থক পৃর্থক কাজ সম্পদকত জানদর্ ও বঝুদর্ পাদর। আর এর জনয মদনর শবকাদির প্রদ াজন,আর মদনর শবকাি 

ইস্তন্দ্রদ র সংদবেদনর উপর শনভতরিীল।  
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ঘ ) বাস্তক্ষবক অক্ষভজ্ঞতা ও  বস্তুগত ক্ষবর্নয় সনচতেতা  → র্খন শিক্ষার্থী শবশভন্ন ইস্তন্দ্রদ র  মাধযদম  শবশভন্ন বস্তুদক 

শচশির্ করন করদর্ পাদর ,র্খন  কস জানার কচিা কদর,কসই বস্তুর সৃটি ,কাজ ,সুশবধা ও অসুশবধা ।এর ফদল শিক্ষার্থী 

কসই বস্তু সম্পদকত সদচর্ন হ  এবং বাস্তশবক অশভজ্ঞর্া অজতন কদর ।  

ঙ) পর্ শনবিণ মূলক সনচতেতা → এখাদন শিক্ষার্থী েি তন ইস্তন্দ্রদ র মাধযদম ককান ঘটনাদক পুঙ্খানুপুঙ্খ েি তন কদর in 

details data সংগ্রহ কদর । কসই ঘটনার কর্থদক শিক্ষার্থী কার্ ত- কারর্ সম্পদকতর মাধযদম সদচর্ন হদ  ,সমসযার সমাধাদন 

উদেযাগী হ  । 

চ) আত্ম সনচতেতা→ এখদন শিক্ষার্থী পর্ তদবক্ষর্, পরীক্ষন পদ্ধশর্ ও শবশভন্ন ইস্তন্দ্রদ র সাহাদর্য ঘটনাটট সম্পদকত 

পুঙ্খানুপুঙ্খ  শবদেষর্ কদর, এই ঘটনা সম্পদকত শিক্ষার্থী সদচর্ন হ  এবং এই ধরদনর ঘটনার কর্থদকই শবরর্ র্থাকার কচিা 

কদর । 

ছ) বাস্তক্ষবক জগত মক উপলব্ধকরা → ক্ষর্িার্ী বস্তু জগদর্র শবশভন্ন  বস্তুর সদে পশরচ  ,পর্ তদবক্ষর্,পরীক্ষন ও 

রু্স্তক্ত িস্তক্তর মাধযদম অনুভব ও শবদেষর্ কদর , বাস্তশবক জগৎদক  উপলশি করার কচিা কদর । 

●বাস্তববাদ ও পাঠযক্রম (Realism and Curriculum): - বাস্তববাদী েি তদনর পাঠযক্রদমর কর্ কাঠাদমা কেও া হদ দছ, 

তার মদধযই শিক্ষার্থীর মানবী  শবকাদির কর্ শেক গুদলা উনমারচত হদ দছ তা হল শনম্ন রুপ→ 

অ) কমৌশলক জ্ঞাদনর শবকাি ( Basic knowledge development) ।আ) কবৌস্তদ্ধক জ্ঞাদনর শবকাি (Intellectual cognitive 

development) ই)সামাস্তজক জ্ঞাদনর শবকাি (Social Cognitive development) ঈ) নান্দশনক জ্ঞাদনর শবকাি ( Atheistic 

knowledge development) উ) সস্তক্র   প্রদ াগ শভশিক জ্ঞাদনর শবকাি ( Active, Applied base cognitive development) 

ঊ) বনশর্ক জ্ঞাদনর শবকাি ( Moral cognitive development)  

 ছদকর সাহাদর্য বাস্তববােী েি তদনর পাঠযক্রম  শবকাদির মাধযদমই শিক্ষার্থীর জ্ঞানমূলক শবকাদির র্াশলকা.--> 

 

ক. Cognitive Stage (জ্ঞান 

মূলক স্তর) 

 

Content selection and organize                 

(শবষ বস্ত রেব শাচে ও প্রস্তুর্) 

      i) কমৌশলক জ্ঞাদনর শবকাি। 

      ii) কবৌস্তদ্ধক জ্ঞাদনর শবকাি। 

iii) সামাস্তজক জ্ঞাদনর শবকাি। 

 

খ. Affective    Stage 

(অনুভুশর্ মূলক রবকার্ স্তর) 

Curriculum Evaluation (পাঠ্যক্রম            

মূলযা ন) 

 

       iv) বনশর্ক জ্ঞাদনর শবকাি। 

v) নান্দশনক জ্ঞাদনর শবকাি। 

 

 

গ. Active stage (সজ্বক্র়ে স্তর) Active Feedback Analysis 

       vi) সস্তক্রর্ প্রদ াদগর 

শভশিদর্ জ্ঞাদনর শবকাি। 
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■মমৌক্ষলক জ্ঞানের ক্ষবকার্ ( Fundamental knowledge development):  

এই পাঠযক্রনমর মার্যনমই শিক্ষার্থীর কমৌশলক জ্ঞাদনর শবকাি একার্ন্ প্রদ াজন। আর এই কমৌশলক জ্ঞাদনর শবকাি না 

হদল। শিক্ষার্থী পরবর্ী স্তদর শবষ বস্ত সটঠক ভাদব শিদখদর্, বুঝদর্ ও উপলশি কদরদর্ পারদব না । আর এই কমৌশলক 

জ্ঞাদনর শবষ  গুল হল 3RS অর্থ তাৎ কলখা (Writing),প়ো (Reading) ও গশনর্( Sum) )। অর্থ তাৎ শিশু বা শিক্ষার্থীদক প্রর্থদম 

শবশভন্ন বর্ ত বা অক্ষদরর(Latter) সদে পশরচ  হদব ।অর্থ তাৎ শবশভন্ন বর্ ত বা Latterগুল শচশির্ করন করদর্ পারদর্ হদব । 

এর সদে েুটট বর্ ত বা অক্ষর পািা পাশি বশসদ  িব্দ গঠন , এক বা একাশধক িব্দ পািাপাশি  বশসদ  বাকয গঠন করার 

সাদর্থ সাদর্থ মদুখ সটঠক উচ্চারর্ করদর্ কিখাদনা। মদুখর কভর্দর শবশভন্ন অংদি স্তিহার স্পি ত ও োস বা ুর শন িদর্র 

মাধযদমই শিক্ষার্থীদের শবশভন্ন বর্ ত ও িদব্দর উচ্চারর্ করদর্ কিখাদনা । এর ফদল শিক্ষার্থী শনভুতল উচ্চারদর্র মাধযদমই 

সটঠক ভাদব প়েদর্ ও কর্থা বলদর্ পাদর । র্াই আজ ও শিক্ষার্থীরা এই ভাদব কর্থা  বলা কলখার মাধযদমই মদনর ভাব 

প্রকাি কদর চদলদছ । আর এই শবশভন্ন ধরদনর কর্থা  বলা েৃটিভশের ও কলখার মাধযদমই শিক্ষার্থীরা র্ারা র্াদের জ্ঞাদনর 

ভান্ডার সমৃদ্ধিীল কদর কর্ালার কচিা কদর চদলদছ  । শবশভন্ন ধরদনর কর্থাবলার ও কলখার এই  প্রাচীন রীশর্ আজ ও 

শিক্ষা কক্ষদে সমান ভাদব গুরুত্বপূর্ ত। আর এই শিক্ষার্থী র্খন সটঠক ভাদব শলখদর্ ও প়েদর্ পাদর র্খন র্ার আম 

শবোস আর বা়েদর্ র্থাদক । শুধু র্াই ন , না পারার সমসযা গুল শচশির্ কদর সমসযার সমাধান কদর র্থাদক । 

■মবৌন্দ্রদ্ধক জ্ঞানের ক্ষবকার্ (Intellectual cognitive development) :- র্খন কর্থদক একজন শিক্ষার্থী সটঠক ভাদব 

শলখদর্ ও প়েদর্ পাদর ,র্খন কর্থদকই শিক্ষার্থীর আনুিাশনক জ্ঞান অজতন শুরু  হ  ।কবৌস্তদ্ধক জ্ঞাদনর শবকাদির জনয 

বাস্তববাদের কর্ শবষ  গুল শনব তাচন করা  হদ দছ ,কসগুদলার মাধযদমই শিক্ষার্থীর শচর্ন্া িস্তক্ত( শবমূর্ত ও মূর্ত) ,রু্স্তক্ত 

িস্তক্ত(মূর্ত ও শবমূর্ত),কল্পনা,অনুভব, অনুভূশর্ ও ইচ্ছা িস্তক্তর শবকাি ঘদট ।শবশভন্ন ব দসর শিক্ষার্থী র্ারা র্াদের 

রুশচ,আগ্রহ,চাশহো ও সামর্থ তয অনুর্াই শিক্ষালাভকরদর্  পাদর,র্ার বযবস্থা করা হদ দছ । কবৌস্তদ্ধক জ্ঞান মূলক শবকাদির 

জনয পাঠযক্রম রচনার কক্ষদে বাস্তববাদে জ্ঞান, সস্তক্র র্া ও প্রদ াগ এই শর্নটট শবষ  পাঠযক্রম রচনার কক্ষদে খুবই  

গুরুত্বপূর্ ত।   

জ্ঞাে( Knowledge) :- জ্ঞান এমন হদব র্াদর্ শিক্ষার্থী পাঠযক্রদমর অর্ন্ভুতক্ত শবষ   পঠন পাঠদনর মাধযদমই জানদব 

,বুঝদব ,অনুভব ও উপলশির কদর সস্তক্র  হদ  উঠদব । 

■সামান্দ্রজক জ্ঞানের ক্ষবকার্ (Social Cognitive development): - এই েি তন সামাস্তজক জ্ঞাদনর শবকাদির জনয কর্ শবষ  

গুদলা শনব তাচন কদরদছন, কসগুদলা আজও নান ভাদব শিক্ষার্থীর মদধয সামাস্তজক জ্ঞাদনর শবকাি র্টটদ  র্থাদক ।এই শবষ  

গুদলা সমাদজর পদূব তর অবস্থা, মােুনের আচার আচরর্, খােয, কপািাক, শিক্ষা বযবস্থার উপদর্াগীর্া, র্াদের শিক্ষা 

বযবস্থার শন ম নীশর্, বতশমাে শিক্ষা কক্ষে কক প্রভাশবর্ কদর । শিক্ষার্থীরা জানদর্ পাদর ভারর্বদষ তর শবশভন্ন অঞ্চদলর 

মানুদষর কপািাক, খােয র্াশলকা শবশভন্ন রকম ককন? শবশভন্ন অঞ্চদলর শবশভন্ন পশরদবদির আবহাও া শবশভন্ন ধরদনর 

রদ দছ ।এই শভন্নর্ার কারদন খােয র্াশলকা ও কপািাক শভন্ন শভন্ন  হ  । পদূব তর  ও বর্তমান প্রচশলর্   শন ম নীশর্ জানদর্ 

ও বঝুদর্ পাদর। আর  বর্তমাদন র্খন  শন ম ,নীশর্ গুদলা শিক্ষার্থীরা কমদন চদল র্খন শিক্ষার্থীরা সামাস্তজক বন্ধদন 

আবদ্ধ হ  ।শিক্ষার্থীরা সমাজ ও সমাজবদ্ধ মানুষদক ভালবাসদর্ কিদখ । এর ফদল শিক্ষার্থীদের সদেই  সামাজবদ্ধ 

মানুদষর সম্পকত স্থাশপর্ হ  । এই শবষদ র মদধযই শিক্ষার্থীরা জানদর্ পাদর ও উপলশি কদর ,পদূব তর শিক্ষা ,সংসৃ্কর্, 

ঐশর্হয র্া সমাজ বযবস্থাদক আর উন্নর্  করদর্ সাহার্য কদর । আর এই শিক্ষা ও সংসৃ্কশর্ না র্থাকদল সমাজ বযবস্থা 

কভদঙ প়েদব । 

■প্রনয়াগ (Application) → শিক্ষার্থীরা পঠন পাঠদনর মাধযদমই কর্ জ্ঞান অজতন কদর ,কসই জ্ঞান কক শিক্ষার্থী র্ার  

শবশভন্ন কাদজ প্রদ াগ কদর সফলর্া অজতন কদর,  কস র্ার লদক্ষয কপৌৌঁছাদর্ পাদর । আবার শিক্ষার্থী কখন ও বযর্থ ত হ  । 

র্খন শিক্ষার্থী বযর্থ তর্ার কারর্ গুদলা শচশির্ কদর ,সমসযার সমাধান কদর র্থাদক । 

■সন্দ্রক্রয়তা (Activity) →শিক্ষার্থী র্খন তার অজ্বজশত জ্ঞান কক শবশভন্ন কানজ প্রদ াগ কদর, র্খন শিক্ষার্থীর, িরীদরর 

শবশভন্ন অে পর্ে, ইস্তন্দ্র , মে রবরভন্ন ভাদব কাজ কদর । ফদল শিক্ষার্থী নরু্ন শকছু সৃটিকদর, মােবী়ে মূলধদনর শবকাি 

ঘটটদ  র্থাদক । আর এই কবৌস্তদ্ধক জ্ঞাদনর শবকাদির জনয অর্ন্তভুক্ত হদ দছ শবজ্ঞান ও সমাজ শবজ্ঞান মূলক শবষ  ।  
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■োন্দক্ষেক জ্ঞানের ক্ষবকার্ (Atheistic knowledge development ) :- বাস্তববাে শিক্ষার্থীদের  নান্দশনক শবকাদির জনয 

কর্ পাঠয শবষ  গুদলা সংদর্াস্তজর্ কদরদছন, র্া আজও বর্তমান শিক্ষা কক্ষদের পাঠযক্রদম সংর্ুক্ত রদ দছ । এর 

মাধযদমই শিক্ষার্থীর সৃজনিীলর্ার শবকাি ঘদট  ।অর্থ তাৎ এর মাধযদমই শিক্ষার্থীর শচর্ন্া, রু্স্তক্ত,কল্পনা ও সজৃনিীলর্ার 

শবকাি ঘটদব ।এর মাধযদমই শিক্ষার্থীর নরু্ন শকছু র্দের বা New Theory  সৃটি হদব ।এর ফদল শিক্ষার্থীর মদন শবষ টট 

সম্পদকতর নরু্ন অনুভূশর্ ও আনদন্দর সৃটিহদব ।র্ার ফলসরূপ শিক্ষা কক্ষদের উৎকষ তর্া বৃস্তদ্ধ পাদব এবং মানবী   

মূলধন শবকাদির সুদর্াগ ঘটদব ।  

■ নেক্ষতক জ্ঞানের ক্ষবকার্  → বাস্তববােী েি তন বনশর্ক জ্ঞান মূলক শবকাদির জনয, কর্ শবষ  গুদলা শনব তাচন কদরদছ 

,র্া আজও নানা ভাদব শিক্ষার্থীর মদধযই বনশর্ক জ্ঞাদনর শবকাি ঘটটদ  র্থাদক ।এই জ্ঞান শিক্ষার্থীর মদনর কভর্দর কর্ 

গুদলা শন ম বর্শর কদর ,কর্ গুদলা র্ার িরীর ও মনদক কমদন চলদর্, ভাল ও মন্দ, সুখ ও েুুঃখ শনব তাচন করদর্ সাহার্য 

কদর । কর্মন- ভাল(good) মদনর মদধযই আনদন্দর সৃটি কদর । আবার মন্দ(Heat)শিক্ষার্থীর মদনর মদধযই শবরৃ্ঞ্চনার  

সৃটি কদর । র্া আমরা মদনর মদধযই অনুভব করদর্ পাশর এবং র্ার বশহুঃপ্রকাি ঘদট র্থাদক িরীদরর অে প্রসে 

সঞ্চালদনর মাধযদমই,বাশহযক শন ম নীশর্ কমদন চলদল িরীদরর কর্মন উপকার হ  ,কর্মনই মনও িার্ন্ র্থাদক ।র্ার 

ফলসরূপ মনদক শন ির্ করা সম্ভব হ  । 

■ সন্দ্রক্রয় প্রনয়ানগর ক্ষভক্ষিনত জ্ঞানের ক্ষবকার্ (Active, Applied base cognitive development): - বাস্তববানদ 

শিক্ষার্থীরা সস্তক্র  ও প্রদ াদগর শভশিদর্ জ্ঞাদনর শবকাদির জনয কর্ সমস্ত শবষ  গুদলা অর্ন্ভুতক্ত করা হদ দছ কস গুদলা 

আজও সস্তক্র র্ার শভশিদর্ অনুিীলদনর মাধযদম বা হাদর্ কলদম কাদজর মাধযদম বাস্তশবক উৎকষ তর্া বৃস্তদ্ধ কদর 

চনেনে । এর ফল স্বরূপ    বর্তমান শিক্ষা কক্ষের হস্তশিল্প ও কৃশষ শবজ্ঞাদনর উন্ন ন ঘদট চদলদছ ।  

6. 3 বতশমাে বাস্তববাদী দর্ শনের ক্ষর্িাদাে পদ্ধক্ষতর প্রাসক্ষেকতা:  

ক্ষর্িাদাে স্তর-1 সংনবদনের ক্ষবকার্ (Development of senses)  →সংনবদনের প্রক্ষর্িণ (Sense Training)  এখাদন 

শিক্ষার্থীদক ককান শবষ  কিখাদনার জনয  শিক্ষার্থীর  ইস্তন্দ্র   গুদলাদক সস্তক্র   কদর কর্ালা হ  । র্খন শিক্ষার্থীর পাুঁচ টট 

ইস্তন্দ্র ও মন সস্তক্র   কর্থদক শবশভন্ন ভাদব কাজ  কদর ।কর্মন→ ▪︎ মচাখ👁—এই  েি তন ইস্তন্দ্রদ র মাধযদম শবশভন্ন বস্তুদক 

শবশভন্ন ভাদব েি তন করদর্ কিখাদনা ।কর্মন,  কছাট  ,ব়ে ,সুন্দর ও কুৎশসর্। কণ শ        – এই শ্রবদর্ন্দ্রীদ র মাধযদমই 

শবে প্রকৃশর্র শবশভন্ন বস্তুর বা প্রার্ীর ডাদকর িব্দ শ্রবদর্র  মাধযদমই শবশভন্ন বস্তুবা প্রার্ীদের শচশির্ করদর্ 

কিখাদনা।কর্মন- প্রকৃশর্র শবশভন্ন বস্তুর িব্দ ,কর্মন- কমদঘর ডাক, বৃটির জদলর িব্দ ইর্যাশে। োক্ষসকা      - এই  

ঘ্রদনস্তন্দ্রদ র সাহাদর্য শবে প্রকৃশর্র শবশভন্ন বস্তুর শবশভন্ন গদন্ধর সাহাদর্য শবশভন্ন বস্তুদক শচশির্ করন করদর্ ও আলাো 

করদর্  কিখাদনা । োস প্রোদসর শন িদর্র মাধযদমই শবশভন্ন িদব্দর উচ্চারর্ করদর্ কিখাদনা ।র্দব বস্তুর ঘ্রার্ 

সংদবেদনর সদে মন সংর্কু্ত হদল র্খন শিক্ষার্থীর ঘ্রার্ অনুভব কদরদর্ কিদখ  । কর্মন-  ভাল ও খারাপ গন্ধ । ● 

ন্দ্রিহা     – এই স্বাে ইস্তন্দ্রদ র সদে মন সংর্ুক্ত হদল র্খন স্তিহার শবশভন্ন অংদির শবশভন্ন স্বাে শিক্ষার্থী অনুভব 

করদর্ কিদখ । কর্মন – টক ,ঝাল, টক  কর্র্ ইর্যাশের। এখাদন স্তিহা মুদখর কভর্দর শবশভন্ন অংদি স্পি ত কদর ও োস 

বা ুর শন িদর্র মাধযদমই শবশভন্ন িদব্দর উচ্চারর্ উপলশি করদর্ কিখাদনা । ●ত্বক    - ত্বক হল স্পি ত ইস্তন্দ্র । স্পি ত 

ইস্তন্দ্রদ র মাধযদম প্রকৃশর্র শবশভন্ন বস্তুর  কর্মন- ঠান্ডা,গরম, হালকা ঠান্ডা ও গরম অনুভব করদর্ কিখাদনা । র্দব 

শিক্ষার্থীদের বার বার অনুিীলদনর মাধযদমই ইস্তন্দ্র  গুদলাদক সস্তক্র   ও বাস্তবসম্মর্ কদর কর্ালা হ  । 

■ ক্ষর্িাস্তর (2) সন্দ্রক্রয় স্তর ক) পর্ শনবিণ→ এই পদ্ধশর্ হল মদনাশবজ্ঞাদনর একটট গুরুত্বপূর্ ত শিখন ও গদবষর্া লি 

পদ্ধশর্ । এই পদ্ধশর্ প্রদ াগ করা হ  উচ্চশিক্ষার কক্ষদে ।এই পদ্ধরতর মাধযদমই শিক্ষার্থী শনদজ কর্থদকই সস্তক্র  হন়ে 

উঠদব ।এই শবষ বস্তদক ককন্দ্র কদরই শিক্ষার্থীর ইস্তন্দ্র  ও মন সস্তক্রর্ কর্থদক In depth data collection কদর, তনযযর 

শবদেষর্ কদর ।র্দব ভুল হদল সংদিাধদনর সুদর্াগ রদ দছ । র্াই বো র্া  এই পদ্ধশর্ রর্ক্ষা কক্ষদে প্রদ াগ কদর 

রর্ক্ষানক সমদৃ্ধিালী কদর চদলদছ । 

খ) পরীিে( Experimental Method) :- এই পদ্ধক্ষত হল একটট গদবষর্ামূলক পদ্ধশর্ ।এই  পদ্ধশর্দর্ শিক্ষার্থী শনদজ 

কর্থদকই সস্তক্র  র্থাদক । এই পদ্ধশর্দর্  শিক্ষার্থী ককান একটট পরীক্ষামূলক শবষ  এক বা একাশধক েদলর উপর প্রদ াগ 

কদর ,পর্ তদবক্ষদর্র শভশিদর্ র্দর্থযর সংগ্রহ ও শবদেষর্ কদর ,শসদ্ধার্ন্ গ্রহর্ কদর র্থাদক।  র্দব এই  পরীক্ষদনর কক্ষদে 

পর্ তদবক্ষর্ একটট গুরুত্বপরূ্ ত শবষ । কারর্  এখাদন শিক্ষার্থী পর্ তদবক্ষদর্র শভশিদর্ র্র্থয সংগ্রহ ও শবদেষর্ কদর । এই 
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পদ্ধশর্দর্ পরীক্ষামূলক শবষ টট ককান েদলর উপর কর্টা প্রভাব কফদল র্থাদক র্া শনধ তারর্ কদর র্থাদক । কর্টা প্রভাব 

কফদল র্থাদক ,র্া শনধ তারর্ করদর্ হদল শিক্ষার্থীদক কর্ গুদলা স্তদরর মধযশেদ  অগ্রসর হদর্ হ । কর্মন -- 

1st Problem solving (সমসযা শনব তাচন)  

2nd Variable selection (চেক শনব তাচন)  

3rd Hypothesis selection (প্রকল্প গঠন)  

4th Experimental of designs (পরীক্ষার নিা বর্শর)  

5th Techniques of data collection (র্র্থয সংগ্রহ ও ককৌিল শনব তাচন।  

6th Data Analysis (তযয শবদেষর্) । 

7th Accepted of decision (শসদ্ধার্ন্ গ্রহর্) । 

■ক্ষর্িদাে স্তর – 3 )জ্ঞাে মূলক ক্ষবকানর্র ( বক্তৃতা) → এই পদ্ধশর্ মুলর্ শিক্ষক ককন্দ্রীক পদ্ধশর্।এই পদ্ধশর্দর্ 

শিক্ষক সস্তক্র   র্থাদক ।এই  পদ্ধশর্দর্ শিক্ষক কশ্রর্ী কদক্ষ জ্ঞাদনর ভান্ডার শনদ  উপশস্থর্ হদ  বক্রৃ্র্ার মাধযদমই 

শিক্ষার্থীদক জ্ঞান  শবর্রর্ কদর ।আর এখাদন শিক্ষার্থী শনস্তি  কশ্রার্ার মর্  শবষ বস্তু  মনদর্াগ সহকাদর শ্রবর্ 

কদর,শবষ বস্তদক কজদন , বদুঝ  উপলশি করার কচিা কদর ।র্দব  এদক্ষদেও শিক্ষকদক কর্ গুদলা শবষদ র উপর নজর  

রাখদর্ হ  । কর্মন- স্পি বাচনভশে, স্পি উচ্চারর্, বানাদনর শনভুতলর্া ,শনভুতল র্র্থয প্রোন ,সমুধুর িব্দ ,এমন ভাদব 

শবষ বস্ত  উপস্থাপন করদবন কশ্রর্ী কদক্ষর প্রর্থম কবদঞ্চ বদস র্থাকা শিক্ষার্থী কর্থদক কিষ কবদঞ্চ বদস র্থাকা সকল 

শিক্ষার্থীরা শবষ বস্ত টট স্পি ভাদব শুদন  কবাধগময হ  । অর্থ তাৎ শিক্ষার্থী শবষ টট কিানা মাে মস্তস্তদের সংজ্ঞাবাহ স্না ুর 

গ্রাহক অংি উেীশপর্ হ  এবং এই উেীপনা মস্তস্তদের গুরুমস্তস্তদক কপৌৌঁছাদল র্খন শিক্ষার্থী শবষ টট বুঝদর্ ও 

উপলশি করদর্ পাদর ।শিক্ষক মহাি  কক কশ্রর্ী কদক্ষর কর্গুল শবষদ  নজর শেদর্ হ  ।কর্মন- কশ্রর্ীকদক্ষর 

পশরদবি িার্ন্,কখালা কমলা  ও পর্ তাপ্ত আদলার  বযবস্থা র্থাকদব, । এই পদ্ধশর্ আজও শিক্ষা কক্ষদের উৎকষ তর্া বৃস্তদ্ধ কদর 

চদলদছ । 

■ ক্ষর্িদাে স্তর- 4) জ্ঞাে মূলক মােবীয় ক্ষবকার্ – অক্ষভদর্ শে পদ্ধক্ষত: -  

শিশু বা শিক্ষার্থীদক অশভন  কদর কেখাদনার মাধযদমই শিক্ষাোন করাদক অশভেি তন পদ্ধশর্( Demonstration Method) 

বদল । এই পদ্ধশর্দর্  শবষ বস্তটটদক  টটদক শকভাদব র্ত্ন সহকাদর কিখাদনা হদচ্ছ,র্া শিক্ষার্থীর সামদন উপস্থাপন 

করা,র্া শিক্ষার্থী অনুকরর্ ও অনুসরদর্র মাধযদমই শিদখ র্থাকদব । এই পদ্ধশর্ শিক্ষাক – শিক্ষার্থী শনভতর পদ্ধশর্।এখাদন 

শিক্ষক- শিক্ষার্থীর িরীর, ইস্তন্দ্র  ও মন সস্তক্র   র্থাদক । এখাদন শিক্ষক শকভাদব শবষ বস্ত উপস্থাপন করদছন ও 

কিখাদচ্ছন, কসটা শিক্ষার্থী পর্ তদবক্ষর্, অনুসরর্ ও অনুকরদর্র মাধযদমই শিদখ র্থাদক । 

■ আনলাচো পদ্ধক্ষত→ এই পদ্ধক্ষতনত শিক্ষক বা শিক্ষার্থী ককান একটট শবষ  শনব তাচন কদর, অধযা ন কদর, রবে়েবস্ত 

কক কবাদঝ, আর র্খন কস বুঝদর্ পাদর র্খন কস শবষ টট শনদ  শচর্ন্া কদর, এর পর শিক্ষার্থী র্া ভাবল, বঝুল ও শচর্ন্া 

করল তা সবার সামদনই প্রকাি কদর । কস প্রকাি কদর র্াুঁর শচর্ন্া িস্তক্ত, রু্স্তক্ত িস্তক্ত, ও কল্পনা িস্তক্ত । র্া আজও শিক্ষা 

কক্ষদের শিক্ষক ও শিক্ষার্থী উভদ ই এই পদ্ধশর্ বযবহার কদর শিক্ষা কক্ষদের উৎকে শতা বৃস্তদ্ধ কদর চদলদছ । 

■Learning Through Memorization: -শিশুদের শিখদনর কক্ষে Learning through memorization একটট গুরুত্বপরূ্ ত 

শিখন পদ্ধশর্ ।শিখশন  শবষ বস্ত এমন ভাদব উপস্থাপন করদবন, এই শিখদনর সদেই রু্ক্ত অনযান জ্ঞাদনর শবষ  মদনর 

মদধযই চদল আদস । শুধু র্াই ন  শিশু বা শিক্ষার্থী র্া শিখদব র্া স্মৃশর্দর্ প্রশর্চ্ছশব বর্শর হদব এবং এর জনয বার বার 

অনুিীলদনর প্রদ াজন। এই শিখন স্মরর্ প্রস্তক্র ার কর্গুদলা রবেন়ের উপর শনভতর কদর । কর্মন—শিখনী  শবষ বস্ত→ 

পর্ তদবক্ষর্ ও শ্রবর্ → সংরক্ষর্→ পুনরুদদ্রক→ প্রর্যশভজ্ঞা । 

https://www.amitrakshar.co.in/journal
http://www.amitrakshar.co.in/


    https://www.amitrakshar.co.in/journal : www.amitrakshar.co.in 

Volume – 1 Issue – II November-December 2024 ISSN: 3049-0278 (Online) 

Amitrakshar International Journal 

of Interdisciplinary and Transdisciplinary Research (AIJITR) 

(A Social Science, Science and Indian Knowledge Systems Perspective) 

Open-Access, Peer-Reviewed, Refereed, Bi-Monthly, International E-Journal 
 

83 | P a g e  

  

Published by: Amitrakshar Publishers – Amitrakshar International Journal of Interdisciplinary and Transdisciplinary Research  (AIJITR) 

 https://www.amitrakshar.co.in/journal/                      : editor@amitrakshar.co.in                      DOI (Crossref) Prefix: 10.63431 

আর এই শিখন মদনর শর্নটট স্তদরর মধয শেদ  পশরচাশলর্  হ  । র্র্থা , অবদচর্ন স্তর,→ প্রাক কচর্নস্তর ,→ কচর্ন 

স্তর।  র্খন  শিশু বা শিক্ষার্থী মদনর মদধযই ককান প্রদের উির খুুঁদজ ,র্খন শিক্ষার্থী উির টট অবদচর্ন স্তর কর্থদকই 

প্রাকদচর্ন, আবার  প্রাকদচর্ স্তর  কর্থদক কচর্ন স্তদরর কচর্নার ককদন্দ্র শনদ  এদন উির প্রোন কদর র্থাদক । অর্থ তাৎ 

শিক্ষার্থী কর্ কর্ ভাদব  শিখদব র্া স্মরর্ করদব । র্া আজও শিক্ষা কক্ষদে শিক্ষার্থী এই ভাদবই শিখন কদর শিক্ষা কক্ষদের 

উৎকষ তর্া বৃস্তদ্ধ কদর চদলদছ । 

■ Audio- Visual- Aids Method→ এই ধরদনর শিখন পদ্ধশর্ বর্তমান শিক্ষা কক্ষে খুবই  গুরুত্বপূর্ ত। কারর্ এই ধরদনর 

পদ্ধশর্র মাধযদমই শিক্ষার্থী কর্মন আদলাচয শবষ দক সরাসশর কেখদর্ ও শুনদর্ পা  ,র্াই শিক্ষার্থীর পাদঠ আগ্রহ ও 

মনদর্াগ বৃস্তদ্ধ পা  ,শবষ বস্তদক  বুদঝ ও উপলশি করদর্ পাদর  এবং র্ার  একটট প্রশর্চ্ছশব মদন বা স্মৃশর্দর্ আুঁকা 

র্থাদক । র্দব এই কক্ষে আমারা আমাদের অসুশবধা গুদলা  লক্ষয করদর্ পাশর । কর্মন- শিক্ষার্থী শবষ টট কিানা ও কবাঝার 

মাধযদমই  কর্ ধরদনর  শচর্ন্া িস্তক্তর ও কল্পনা িস্তক্তর শবকাি ঘটর্, এদক্ষদে র্া অবদহশলর্ কর্থদক কর্দর্ পাদর । এই সমস্ত 

সমসযা র্থাকদলও বাস্তদব শিক্ষা কক্ষদের শিক্ষার্থীর উৎকষ তর্া বৃস্তদ্ধর জনয এই পদ্ধশর্দর্ অধযা ন ও অনুিীলন খুবই 

গুরুত্বপূর্ ত।  

6.5 বাস্তববাদ ও  ক্ষর্িক ( Realism and Teacher)→ বাস্তববাদীনদর মদর্ আেি ত শিক্ষক প্রাকৃশর্ক ও বাস্তব জ্ঞাদন 

পশরপূর্ ত হদবন এবং জ্ঞান কক শনদজ কর্থদকই বুঝদব ও আদমাপলশি করদব । কসই সদে সদে শিক্ষক শিক্ষার্থীর শিখদনর 

জনয এমন  বাস্তবমুখী  পশরদবি রচনা কদর ,এমন ভাদব শবষ বস্ত উপস্থাপন ও প্রকাি করদবন ,র্াদর্ শিক্ষার্থীর 

পর্ তদবক্ষর্ ও পরীক্ষদনর মাধযদম বাস্তব কচর্নার জাগ্রর্ হ  । র্ার ফলসরূপ শিক্ষার্থীর মদধয বাস্তব কচর্নার উদন্মষ 

ঘটদব ও আচরর্ ধারার পশরবর্তন হদব  । এর ফদল বর্তমান শিক্ষা কক্ষে  আজও শিক্ষদকর উৎকষ তর্া বৃস্তদ্ধ পাদচ্ছ । 

6.6 বাস্তববাদ ও ক্ষর্িার্ী( Realism and Student) → বাস্তববােীদের মদর্ শিক্ষার্থীর শিক্ষা মূলর্ শিশুদকন্দ্রীক ও শিল্প 

ককন্দ্রীক। এখাদন প্রদর্যক শিক্ষার্থী শনজস্ব সহজার্ প্রবনর্া অনুর্াই শিক্ষা লাদভর সুদর্াগ পাদব, র্াদর্  প্রদর্যক শিক্ষার্থী 

শনদজর শচর্ন্া,রু্স্তক্ত,কল্পনা িস্তক্তদক শবশভন্ন বাস্তবমূখী কাদজ প্রদ াগ কদর,বাস্তব সমাদজর উপদর্াগী হদ  গদ়েউঠলদব ও 

আচরর্ ধারার পশরবর্তন ঘটদব । র্দব  এই কাজ  কশ্রর্ীকদক্ষর ভ হীন মুক্ত পশরদবদি,ভালবাসা ও সহানুভূশর্ ছা়ো 

সম্ভব ন  । অর্থ তাৎ শিক্ষা কক্ষদে শিক্ষার্থীর ভ হীন মকু্ত পশরদবি, ভালবাসা ও সহানুভূশর্ অর্যর্ন্ জরুরী । 

6.7 বাস্তববাদ ও র্ৃঙ্খলা( Realism and Discipline)→ বাস্তববাদীনদর িৃঙ্খলা বস্তুবােী নীশর্ ও আদমাপলশির উপর 

প্রশর্টির্। শবে প্রকৃশর্ কর্মন শনশেতি শন ম কমদন চদল, টঠক কর্মনই শিক্ষার্থীও প্রকৃশর্র একটট অংি। র্াই শিক্ষার্থীদক 

িৃঙ্খলা কমদন চলদর্ হ  । আর এই শিক্ষার্থী র্শে িৃঙ্খলা অনুর্াই অগ্রসর হ , বাশহযক ককান শবশধশনদষধ র্াদক প্রভাশবর্ 

করদর্ পাদরনা ।শিক্ষার্থীদক আেতি শিখন পশরদবি োন করদল ,শিক্ষার্থী শনদজ কর্থদকই িৃঙ্খলাশ র্ হদ  উঠদব , আর 

শিক্ষার্থী িৃঙ্খলাশ র্ হদ  উঠদল ,শিক্ষার্থীর পাদঠর একাগ্রর্া বৃস্তদ্ধ পাদব ও শিখন েক্ষর্ার শবকাি ঘটদব  । র্র ফদল 

শিক্ষার্থী বাস্তব জীবদনর উপদর্াগী শহসাদব গদ়ে উঠদব  । 

7. গুরুত্ব এবং ক্ষসদ্ধান্ত ( Significant and conclusion : এই  প্রবন্ধ কর্থদক বাস্তববাদের জ্ঞান মূলক কাঠাদমাদক কজদন 

,বুদঝ ও উপলশি করদর্ কপদরশছ কর্, এই জ্ঞান লাদভর জনয প্রদ াজন  Focus of Concentration . Three stages Focus of 

Concentration i) Concentration of Focus ii) Lazar like Focus iii) Holding the Focus র্া শবে র্র্থা ভারর্বদষ তর শিক্ষা 

কক্ষদের উৎকষ তর্া বৃস্তদ্ধ কদর চদলদছ । এই অধযা দনর মূল শভশি হল বাস্তরবক জগর্ শভশিক জ্ঞান (Real world base 

knowledge) । এই জ্ঞান কমৌশলক ও সব তজনীন । এই জ্ঞান সব তোই সর্য (Truth) ও পররবতশের্ীে (Changeable)। আর এই 

জ্ঞান শিক্ষার্থীর িরীর, মন ও আচরদর্র সংদিাধন কদর, জীবদনর মান উন্ন ন কদর । আর এই মানব জীবদনর মান 

উন্ন়েনের গুর্গর্ শবকাি মলূক শেক গুদলা হল—    

 

জ্ঞাে ক্ষভক্ষিক ক্ষবকার্ মানবিয় মূলধননর বিকাশ মনোক্ষবজ্ঞানে জ্ঞান 

1,কমৌশলক জ্ঞান   বাস্তব জগদর্র    

মূলযদবাধ, 3RS জ্ঞান ।   

শবজ্ঞান শভশিক ভাদব আদমাপলশি,  

শনজস্ব ধারর্া           

ইস্তন্দ্র দ র  ও মদনর শবকাি 
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2.গভীর শচর্ন্ন 

বাস্তদব সামাস্তজক  শবকাদি সৃজনিীল 

শচর্ন্ন। পর্ তদবক্ষর্ ও পরীক্ষন শনভতর 

জ্ঞান 

মন ও  ইস্তন্দ্র দ র সদে সংর্ুক্ত 

3.বনশর্ক জ্ঞান 
সর্য, বযস্তক্তত্ব, বাস্তব অনুভূশর্ ও 

শবোস 

মন ও ইস্তন্দ্র  সস্তক্র   হদল কেদহর 

স্না ু গুদলা  সস্তক্র  হ  

 

4.সমশন্বর্  জ্ঞান আভযর্ন্রীর্ েক্ষর্ার শবকাি সস্তক্রর্ প্রশর্স্তক্র া 

5.নান্দশনক জ্ঞান গভীর শচর্ন্দনর শবকাি মস্তস্তে ও স্মৃশর্ িস্তক্তর শবকাি 

6.বযবহারীক জ্ঞান েক্ষর্া ও  পারেশি তর্া। বযস্তক্তদত্বর শবকাি 

 

এর মাধযদমই শিক্ষার্থীরা উচ্চ গুর্গর্ শিখন অশভজ্ঞর্া ও েক্ষর্া অজতন কদর ,শিক্ষার্থীরা শবষদ  গভীর জ্ঞান লাভ কদর 

,বহুমুখী চাশহো পূরর্ করদব। বর্তমান  শিক্ষা কক্ষের উৎকষ তর্া বৃস্তদ্ধর জনয এই অধযা দনর লক্ষয, উদেিয, পাঠযক্রম, 

শিক্ষা পদ্ধশর্ ও িৃঙ্খলা খুবই গুরুত্বপূর্ ত।  এর মাধযদমই শিক্ষার্থীর জ্ঞানমূলক মানবী  মূলধন ও মূলযদবাদধর শবকাি 

ঘটদব, র্ার  মাধযদম শিক্ষার্থী বাস্তব জগৎ  কক বঝুদর্ ও  উপলশি করদর্ পারদব । বাস্তব জগর্ কক কবাঝা ও উপলশির 

জনয প্রদ াজন হ  ববজ্ঞাশনক পর্ তদবক্ষর্, পরীক্ষন ও র্ুস্তক্তপূর্ ত ধনামক শচর্ন্ার। এই কক্ষদে উৎকষ তর্া ও বাস্তবর্ার 

মাদধয ফাুঁক র্থাকদলও এই  প্রবন্ধ বাস্তব জীবদন শিক্ষা কক্ষদের উৎকষ তর্া বৃস্তদ্ধ কদর ,শিক্ষার্থীর জ্ঞাদনর শবকাি ও 

আচরর্ ধারার পশরবর্তন ঘটাদব  । বাস্তব শবজ্ঞান শভশিক অনুভব ও উপলশির মাধযদমই জানদর্ ও বুঝদর্ পারলাম 

পাঠযক্রম শিক্ষার্থীর মদধযই  জ্ঞান, অনুভূশর্ ও  সস্তক্র র্া ঘটা  ।আর  িৃঙ্খলা শিক্ষার্থীদক আদমাপলশি করদর্ কিখাদব  

,বাস্তব জীবদনর উপদর্াগী কদর গদ়ে রু্লদব । আর এই শিক্ষা পদ্ধশর্ ও পাঠযক্রদমর  শবষ  গুদলা অনুিীলদনর 

মাধযদমই,  আজ ও শিক্ষা কক্ষদের উৎকষ তর্া বৃস্তদ্ধ কদর চদলদছ ,র্া আজও  আমারা অনুভব ও উপলশি করশছ । 
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