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যুগভেভে নারী : একটি সমীক্ষাত্মক আভ াচনা  

Dr. Sudipta Halder Maity1 

সারসংক্ষেপ: বৈদিক যুগের সমাগে নারী োদির স্থান সমুন্নি দিল। বৈদিক সমাগে 

ককৈল নারীরা অধ্যাত্মসাধ্নায় দনগৈদিিপ্রাণা দিগলন না, কস যগুের নারীরা সামাজেক ও 

পাদরৈাদরক েীৈগনও িৎকালীন যুগের পুরুষগির সাগে সমান অদধ্কারসম্পন্না দিগলন। 

িাই প্রাচীন ভারগির ইদিহাগস কযরূপ িত্ত্বদ্রষ্টী, ব্রহ্মদৈিুষীরূপ কলাপামদু্রা,ক াষা,অপালা 

ইিযাদি দিৈযভাৈসম্পন্না নারী ঋদষেগণর উগেখ পাই, কসরূপ যুদ্ধদৈিযায় দনপুণা কযাদ্ধা 

নারী,কযমন -মদু্গদলনী প্রভৃদির ঋগেগি উগেখ পাই। 

 বৈদিক ভারগি মন্ত্র উচ্চারগণর,কৈি পাগের, পদি দনৈ বাচগন নারীগির অদধ্কার দিল। এ 

দৈষগয় ঋগেগি ৈলা হগয়গি - “স্বযং সা বৃণুক্ষে জক্ষে চিৎ “(১০/২৭/১২) । িািাডা বৈদিক 

যুগে দৈৈাহ এৈং সহমরণ প্রো প্রচদলি দিল না। ককান ককান নারী ব্রহ্মৈাদিনীরূগপ 

আেীৈন অদৈৈাদহি কেগক দৈিযাচচবায় ব্রিী হগিন। িৎকালীন ভারগি অগনক নারী 

‘উপাধ্যায়া’রূগপ অধ্যাপনা করগিন, কযমন, আদপশালা। ধ্ম বাচরগণর পাশাপাদশ িৎকালীন 

নারীেণ সংেীি ও নৃিযকলা এৈং যদু্ধদৈিযা প্রভৃদি চচবা করগি পারগিন। 

 িগৈ ঋগেিীয় যগুের কশগষর দিগক অেৈ বগৈি এৈং পরৈিী ধ্ম বসূত্র ও মনুসংদহিার যুে 

কেগক অিযাৈদধ্  সমাগে আে ব-সামাজেক ও রােননদিক দৈদৈধ্ কারগণ নারী ময বািা ও সম্মান কু্ষণ্ণ হগয় চগলগি। নারীরা 

দলঙ্গ বৈষগমযর দশকার হগয় চগলগি। িাই কলদখকা কেযাদিম বয় কিৈী ৈগলগিন -” মানুষ পদৃেৈীগি একটা োি। িাগি 

আৈার িু’ভাে- পরুুষ ও স্ত্রী…….। “এখগনা নারীগির প্রদি ক্ষমিায়ণ ও কশাষগণর ভয়াৈহিা সমাগের নানা স্তগর কিখা 

যায়। 

 কূটশব্দ: ব্রহ্মদৈিুষী, ব্রহ্মৈাদিনী, উপাধ্যায়া, কপশস্করণ, রেদয়ত্রী। 

ভূচিকা 

 বৈদিক যুে ৈলগি, কয যুগে বৈদিক সাদহিয রদচি হগয়দিল িাগক কৈাঝায়। এই সাদহগিযর অন্তভভ বক্ত 

সংদহিা,ব্রাহ্মণ,আরণযক, উপদনষি ও সতূ্রসাদহিয। প্রাচীনিম কৈগির কাল অে বাৎ ঋগেগির কাল খ্রীষ্টপূৈ ব দ্বািশ শিক 

কেগক নৈম শিগকর শুরু ৈা িশম শিগকর কশষ দহসাগৈ মগন করা হয়। যেগুৈ বি ও সামগৈি এৈং প্রাচীন ব্রাহ্মণগুদল 

খ্রীষ্টপূৈ ব নৈম কেগক সপ্তম শিগকর মগধ্য এৈং অেৈ বগৈগির প্রাচীনিম অংশ এই সমগয় এৈং ৈাদক অংশ ও পরৈিী 

ব্রাহ্মণ ও উপদনষিগুদল খ্রীষ্টপূৈ ব অষ্টম কেগক পঞ্চম শিগক রদচি হগয়দিল ৈগল অনুমান করা হয়। এর হাোর ৈিগরর 

ইদিহাগস সাদহিয িাডাও প্রত্নিত্ত্ব, দশলাদলদপ, িাম্রশাসন,মহাকাৈয (রামায়ণ ও মহাভারি), পরুাণ,কৈৌদ্ধ সাদহিয প্রভৃদির 

অন্তভভ বজক্ত করা যায় বৈদিক সাদহিয দহসাগৈ। 

 ববচিক যকু্ষের োরীক্ষির অবস্থাে : 

 •ঋগেগির যুগে সমাগে নারীোদির স্থান সুউচ্চ দিল। বৈদিক যগুের নারীরা ককৈলমাত্র অধ্যাত্ময সাধ্নায় ব্রিী দিগলন 

না, সামাজেক ও পাদরৈাদরক েীৈগনর অগনক কক্ষগত্রই পুরুষগির সগঙ্গ সমান অদধ্কার কভাে করগিন। ব্রাহ্মণ,ক্ষজত্রয় 

এৈং বৈশয এই দিনটট উচ্চ ৈগণ বর নারীগির কৈি অধ্যয়ন এৈং অধ্যাপনার পণূ ব অদধ্কার দিল। বৈদিক মগন্ত্রাচ্চারগণ 

নারীগির অদধ্কার দিল এৈং কসই েনয উপনয়নদৈদধ্ পুরুগষর নযায় নারীগির অৈশয করণীয় দিল। বৈদিক দৈদধ্ 
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অনুসাগর উপনয়ন সংস্কাগরর পগর ‘দদ্বে’ হগয়  রমণীেণ ব্রহ্মোয়ত্রী মন্ত্র উচ্চারণ করগিন এৈং পদৈত্র অদি আধ্ান 

কগর কহাম করগিন,কৈি ও অনযানয গ্রন্থ পাে করগিন। 

• বৈদিক যুগে নারীগির ৈালযদৈৈাহ প্রচলন এর িৃষ্টান্ত িৃষ্ট হয় না। দশক্ষা আরম্ভ কগর িারা ১৬ ৈা ১৭ ৈির ৈয়স পয বন্ত 

দশক্ষা লাগভর সুগযাে কপগিন। শুধু্ িাই নয়, প্রাপ্তৈয়স্ক হগলও িারা দৈৈাহ ৈন্ধগন আৈদ্ধ নাও হগি পারগিন। িাই 

ঋগেগি ‘ব্রহ্মৈাদিনী’ ও ‘সগদ্বযাদ্বধ্ূ’ নাগম নারীগির িুটট দৈভাে প্রাপ্ত হয়। ব্রহ্মৈাদিনীেণ উপনয়ন প্রো গ্রহণ করগিন 

পদৈত্র অদি রক্ষা করগিন। ব্রহ্মৈাদিনীেণ আেীৈন অদৈৈাদহি কেগক দৈিযা চচবায় ব্রিী হগিন। দকন্তু ‘সগদ্বযাদ্বধ্’ূ নারীরা 

দশক্ষা গ্রহগণর সমাপ্তাগন্ত দৈৈাহ করগি পারগিন। হারীি ৈদণ বি নারীগির িুটট দৈভাগের মগধ্য ব্রহ্মৈাদিনীরা দৈৈাহ না 

কগর বনটিক ব্রহ্মচারী পুরুষগির মি দচরকুমায ব ব্রি অৈলম্বন করগিন।িাই পাদণদন িাাঁর ‘অষ্টাধ্যায়ী’ গ্রগন্থ ‘কেী’ ও 

‘ৈহৈ্চৃী’ প্রভৃদির শগের ৈুযৎপদি ৈযাখযা করার েনয পৃেক্ সূত্র রচনা কগরগিন। 

• ঋগেগির যুগে সমাগের সহমরণ প্রো দিল না। কসই সমগয়র সিয দৈধ্ৈা নারীগির কৈাঁগচ োকার অদধ্কার ঋদষেণ 

প্রিান করগিন। িাই ঋগেিসংদহিায় ৈলা হগয়গি-  

উিীর্ষ্ ব োয বচভ জীবক্ষ াকং 

েোসুচিে  িুপক্ষশষ  এচি। 

িস্তগ্রাভসয চিচিক্ষষাস্ত ববিং 

পেযযজবচেত্ব িচভ সং বভূথ।।১ 

 অে বাৎ কহ নারী,সংসাগরর দিগক দিগর চগলা,োগত্রাত্থান কর,িভ দম যার সগঙ্গ শয়ন করগি যাচ্ছ কস েিাসূ হগয়গি। চগল 

এগসা, দযদন কিামার পাদণগ্রহণ কগরদিগলন, কসই পদির পত্নী হগয় যা দকিভ  কিবৈয দিল সকলই কিামার করা হগয়গি।  

• বৈদিক সমাগে স্বপত্নীক যেমাগনর যজ্ঞ সম্পািগনর দৈৈরণ ঋগেগি লব্ধ হয়। প্রগিযক প্রধ্ান যগজ্ঞ ‘পত্নীসংযাে’ 

নাগম একটট যাে অনুটিি হগিা।সুিরাং, কসই যগুে পাদরৈাদরক েীৈগন স্ত্রী কিৃবত্ব সাধ্ন করগিন। 

• বৈদিক যুগে ৈহু নারী অধ্যাদপকা, দৈিুষী,িত্ত্বদ্রষ্টী, ব্রহ্মদৈিুষীরূগপ আত্মপ্রকাশ কগরদিগলন দনগেগক। বৈদিক 

সাদহগিযর সংদহিায়, ব্রাহ্মগণ এৈং উপদনষগি োেী,অপালা,ক াষা প্রমুগখর নাম িৃষ্ট হয়। ৈহৃিারণযগকাপদনষগি 

ব্রহ্মৈাদিনী োেী ও যাজ্ঞৈল্ক্য উভগয়র মগধ্য গুরুত্বপণূ ব দৈিগকবর দৈৈরণ দলদপৈদ্ধ আগি। এর মাধ্যগম কৈাঝা যায় কয, 

িৎকালীন দৈিুষী, জ্ঞানী,িপদস্বনী নারীেণ মন্ত্রদ্রষ্টা ঋদষগির সাগে িাদকবক আগলাচনা,ৈাক্-দৈিন্ডায় অংশগ্রহণ করগি 

পারগিন এৈং িৎকালীন সমাে িা সগেৌরগৈ গ্রহণ করি। এই দৈষগয় ৈহৃিারণযগকাপদনষগির চিভে ব অধ্যাগয়র পঞ্চম 

ব্রাহ্মগণ ‘যাজ্ঞৈল্ক্য বমগত্রয়ী সংৈাগি ‘ কিখা যায় কয, যাজ্ঞৈল্ক্য ও িার পত্নী বমগত্রয়ীর মগধ্য আধ্যাজত্মক আগলাচনাকাগল 

যাজ্ঞৈল্ক্য প্রব্রেযা গ্রহগণর পূগৈ ব দ্রৈযাদি, িার িইু স্ত্রীর মগধ্য দৈভক্ত করগি ইচ্ছা করগল বমগত্রয়ীর স্মরণীয় উজক্ত - 

   “বযোিং োিৃো সযাং চকিিং বেে কুয বাি?্ “ ২  

দিদন ব্রহ্মদৈিযা দশক্ষাগক প্রাধ্ানয দিগয়দিগলন পাদে বৈ সম্পগির কেগক। সুিরাং, িৎকালীন বৈদিক সমাগে নারীরা 

স্বাধ্ীনভাগৈ দশক্ষা গ্রহণ এৈং দশক্ষািাগনর অদধ্কারী দিগলন। 

• িৎকালীন সমাগে দপিা-মািা কয ককৈল দৈদ্বান পগুত্রর কামনা করগিন িা নয়, দৈিুষী কনযারও েগের েনয উিগ্রীৈ 

োকগিন, কনযা কামনা করগিন। ৈহৃিারণযগকাপদনষগি িাই ৈলা হগয়গি - 

” অথ য ইক্ষেি্ িচুিো বি পন্ডিো জাক্ষযে সব বিাযচুরযাচিচে চেক্ষ ৌিকং পািচযত্বা সচপ বষ্মন্তিশ্লীযাোি্। “৩ 

• বৈদিক যগুে ককান ককান নারী নৃিযদৈিযা,সংেীি,যন্ত্রসঙ্গীগি পারিশী দিগলন। নারী,পুরুষ উভগয়র নৃিযকলায় অভযাস 

করগলও িৎকালীন সমগয় মূলিঃ লদলিকলাগক নারীগির দশক্ষনীয় দৈিযা ৈগল মগন করা হগিা। এ দৈষগয় শিপে 

ব্রাহ্মগণর একটট উপাখযান এ ৈলা হগয়গি কয, কিৈিােণ সংেীি ও নৃিযকলা সৃটষ্ট কগর সৈ বপ্রেম ৈাে ্কিৈী সরস্বিীগক 

দশক্ষা দিগয়দিগলন। 
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• ঋগেিীয় সমাগে ককান ককান নারী কসলাই করা এৈং পশগমর সাহাগযয ৈয়ন দশল্পকগম ব দলপ্ত োকগিন। বৈদিক 

সাদহগিয ৈস্ত্রলংকরণ কগম ব  নারীগির বনপুণয িৃষ্ট হয়। িাই শিপে ব্রাহ্মগণ ৈলা হগয়গি -  

“েৎ বা এেৎ স্ত্রীণাং কি ব যৎ ঊণ বাসূত্রং কি ব। “৪ 

এিাডা বৈদিক যুগে অলংকরণ দশগল্প সুিক্ষ নারীগক ‘কপশস্করী’ ৈলা হি এৈং অলংকরণ কম বগক ‘কপশস্করণ’ নাগম 

অদভদহি হি।  

• ঋগেিীয় সমাগে সামদরক দশক্ষািান করার প্রো নারীগির মগধ্য প্রচদলি দিল। ঋগেগির অদিনসূগক্ত (১-১১৬) কিখা 

যায় কয, রানী দৈশ্পলা শত্রুগির দ্বারা আহি হন এৈং িাাঁর গুরুির আ ািপ্রাপ্ত উরু অগস্ত্রাপ্রচাগরর মাধ্যগম দৈজচ্ছন্ন 

কগর কলৌহ দনদম বি কৃজত্রম উরু সংগযাজেি করা হয়। এই রূপ ঋগেগি মুদ্গদলনী, ৈদিমদি, শশীয়সী প্রমুখ কযাদ্ধা নারীর 

কায বাৈলী শ্রুি হয়। ঋকগৈগির িশম মন্ডল এর ১০২ সগূক্ত মদু্গদলনীর যুদ্ধ েগয়র আখযান দৈধ্ৃি আগি। 

 যেগুৈ বগি যুগে আয ব প্রাচায ব সংদমশ্রণ স্পষ্টভাগৈ পদরস্িুট হয়। ঋগেগির িশম মন্ডল কেগক দৈদভন্ন সামাজেক 

রীদিনীদি ও আে বসামাজেক কারগণ ক্রমশ নারীগির প্রদি সমাগের উিারিা হ্রাস কপগি োগক। আয বগির ক্রমশ 

নেরমুখী হওয়া,কোিী ও ককৌগমর ভাঙ্গন, ৈদহৈ বাদণেয আরম্ভ প্রভৃদি সামাজেক েটটলিা শুরু হগি োগক। এর িগল 

িৎসমগয় উিম নারীর সংজ্ঞা হগয় কেল- “কয স্বামীগক সন্তুষ্ট কগর পুত্র সন্তাগনর েে কিয়, স্বামীর কোর উপগর কো 

ৈগল না। “কসই হল আিশ ব নারী (ঐিগরয় ব্রাহ্মণ ৩/২৪/২৭) । 

 ঋক্ষেি পরবেীকাক্ষ  োরী  

 বৈদিক সমাগে নারীর স্থান ক্রমশই অন্তঃপুগরর েহগন আৈৃি হগি োগক। পরৈিীকাগল সংসৃ্কি সাদহগিয নারী ও শূদ্র 

িভলনীয় হগয় পগড।ধ্মীয় অনুশাসগনর কৈডাোগল িৎকালীন সামাজেক আচার-আচরণ উচ্চ ৈগন বর েনয প্রগযােয হগয় 

পগড। সকল ৈগণ বর নারীগক সমাগের দনম্নস্তগর দনগয় এগস কশাষণ,দনপীডন, ৈজঞ্চি করা শুরু কগর ধ্ম বশাস্ত্রগুদলগি। 

কগয়কটট িৃষ্টান্তগক দনগম্ন আগলাকপাি করা হগলা - 

১) বৈদিক যুগের প্রারগম্ভ নারীর উপনয়ন সংস্কাগরর অদধ্কার োকগলও িা পগর দনদষদ্ধ করা হয়।  

২) প্রাচীন ভারগি কৈি পাে করা শূদ্রগির দনদষদ্ধ হগয় পগড। মনুর দৈধ্ান অনুসাগর,নারীগির কৈি পাগের অদধ্কার 

দনদষদ্ধ করা হয়।  

৩) কৈি দনদষদ্ধ হওয়ায় শূদ্র এৈং নারীগির যজ্ঞদভদিক সকল ধ্মীয় জক্রয়া-কলাপও দনদষদ্ধ হয়। 

৪) শূদ্রগির কযমন একমাত্র কম ব দিল উচ্চৈগণ বর কসৈা করা, িৎকালীন সমাগের সকল ৈগণ বর নারীগিরও প্রধ্ান কম ব হগয় 

িা াঁডাগলা পদরৈার-পদরেনগির কসৈা করা। 

সকল ৈগণ বর নারীর স্থান আে ব-সামাজেক পদরকাোগমার িলগিগশ এগস কপৌৌঁগিদিল িৎ সমগয়। রামায়ণ-মহাভারগির 

যুগের সামাজেক কপ্রক্ষাপট আগলাচনা করগল কিখা যায় কয, মহাভারগি আয ব অনায ব নানা েনগোিীর অধ্ুযদষি অগনক 

রাগেয প্রাচীন ভারি দৈভক্ত দিল । 

 িৎকালীন সমগয় পুরুগষর কযরূপ ৈহুদৈৈাহ প্রোর প্রচলন দিল কসরূপ নারীরাও ৈহু পদিোমী হগি পারগিন। 

কযমন,শূপ বনখার রাম এৈং লক্ষণগক দৈৈাগহর প্রস্তাৈ প্রিান  িৃষ্টান্ত স্বরূপ। স্ত্রীর ৈহুপদিোদমগত্বর উিাহরণ - কদ্রৌপিী। 

 রামায়গণর সমগয় নারীরা অন্তঃপুগরর ৈাইগর যাওয়ার অদধ্কাদরণী দিগলন। িাই সীিা রাগমর সগঙ্গ ৈনৈাগস কযগি সমে ব 

হগয়দিগলন। িগৈ সীিার অদিপরীক্ষা এ কোই প্রমাণ কগর কয, কসইসমগয় সমাগে নারীগির প্রদি সামাজেক িৃটষ্টভদঙ্গ 

সমাগের রীদির কৈডাোল এৈং দলঙ্গনৈষমযমূলক আচরণ নারীগির ময বািা ও সম্মান কু্ষন্ন করগি সগচষ্ট দিল।  
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 িিযযুক্ষের ভারেীয োরী  

 আনুমাদনক ১২০৬ সাল কেগক ১৭০৭ সাল পয বন্ত মিান্তগর ১৭৫৭ সাল পয বন্ত মধ্যযুে দহগসগৈ মগন করা হয়। এর মাগঝ 

মু ল শাসন কাল শুরু হয় আনুমাদনক ১৫২৬ সাল কেগক। মধ্যযুেীয় সময় ভারিীয় নারীগির েনয হিাশাে েনক 

দিল,কারণ, মুসলমানরা ভারগির শাসন করার সময় িাগির দনেস্ব সংসৃ্কদিগক  দৈস্িৃি কগরদিল। কসই সমগয় নারীরা 

ককৈলমাত্র দপিা ভাই ৈা স্বামীর সম্পদি রূগপ েণয হগিা। িাগির দনেস্ব ককান স্বাধ্ীন ইচ্ছাগক গুরুত্ব কিওয়া হগিা না। 

িাই মধ্যযুেীয় নারীগির েনয মধ্যযুে ‘অন্ধকার যেু ‘রূগপ অদভদহি করা কযগি পাগর।িৎকালীন সমগয় নারীগির 

অৈস্থা দনগম্ন আগলাদচি হল- 

• নারীগির পিবার অন্তরাগল রাখা হগিা। নারীরা পিবা প্রোয় আসীন োকগিা। 

• হাগরম প্রো নারীগির অৈস্থাগক কশাচনীয় পদরণদি প্রিান কগরদিল। 

• দশক্ষাগ্রহগণ কসই সময় নারীগির দনরুৎসাদহি করা হগিা। কমগয়গির দশক্ষার উপর আনা দৈদধ্ দনগষধ্ চাপাগনা হগিা। 

• নারীগির ইচ্ছা -আকাঙ্ক্ষা অনুসাগর েীৈন যাপন করার স্বাধ্ীনিা কিওয়া হগিা না।  

• মধ্যযুেীয় সমাগে সিীিাহ প্রো, ৈালযদৈৈাহ প্রভৃদি প্রচদলি দিল।এই সময় কিৈিাসী প্রো, েহরব্রি নারীগির 

েীৈনগক নরগক পদরণি কগরদিল। 

 মধ্যযুগের সামাজেক প্রদিকূলিার মগধ্যও কয সকল নারী সামাজেক রীদির দৈরুগদ্ধ দেগয় দনগেগির প্রদিটিি 

কগরদিগলন িাাঁরা হগলন - 

১) রাজেয়া সুলিানা 

২) কুিলুক খানম দনোর  

৩) গুলৈিন কৈেম  

৪) নুরোহান  

৫) চা াঁি দৈদৈ  

৬) িারাৈাঈ প্রমুখ  

 আিুচেক সিাক্ষজ োরী  

 মগন করা হয় কয, পলাশীর যুগদ্ধর পর কেগক ভারিৈগষ ব দব্রটটশ উত্থান হগয়দিল। অষ্টািশ শিগকর কশগষর দিক কেগক 

উনদৈংশ শিগকর প্রেগম দিক পয বন্ত ভারি আধু্দনকিার স্পশ ব কপগয়দিল। কসই সময় নরনারী দনদৈ বগশগষ কযমন দব্রটটশ 

অিযাচাগর অিযাচাদরি হগয়দিল,কিমনই দব্রটটশশাসনগক প্রাচীন ভারগির আধু্দনক ভারগি রূপাদয়ি হওয়ার প্রেম 

কসাপাগন উপনীিরূগপ দৈগৈচনা করা কযগি পাগর। বৈদিক যুগের পরৈিী সময় কেগক কযভাগৈ ভারিৈগষ ব নারীগির 

আে বসামাজেক রীদি-নীদির কৈডা োগল পাশৈদ্ধ করা হগয়দিল, দব্রটটশ আমগল িা দকিভ টা হগলও দশদেল হয়। 

িািাডা,কমােল আমগলর পিবাপ্রো, হাগরমপ্রো প্রভৃদি অগনকটাই দশদেল হয় উনদৈংশ শিগকর দব্রটটশ আমগল। নানা 

দৈিদৈিযালয়,দৈিযালয়, মহাদৈিযালয় স্থাদপি হগয়দিল এই সমগয়। নারীগির সিীিাহপ্রো, ৈালযদৈৈাহ ৈন্ধ  হগয়দিল এই 

সমগয়। 

 ১৯১৭ দখ্রস্টাগে ভারিৈগষ ব সৈ বপ্রেম মদহলাগির কভাটাদধ্কাগরর প্রসঙ্গ উত্থাদপি হয়। সগরাজেনী নাইডভ র কনিৃগত্ব 

১৪েগনর িল দব্রটটশ পাল বাগমগে মদহলাগির কভাটাদধ্কাগরর প্রসঙ্গ উত্থাদপি কগরন।দৈগশষ শগিব মদহলাগির 

কভাটাদধ্কার প্রাপ্ত হয়। ১৯২৯ সাগল মদহলাগির কভাটাদধ্কার কায বকর হয়। কসখাগন উত্থাদপি দিনটট শিব হগলা - 

১) নারীগির দৈৈাদহি হগি হগৈ। 
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২) িাগক সম্পদির অদধ্কাদরণী হগি হগৈ। 

৩)  িাগক দশদক্ষি হগি হগৈ । 

 যারা নারী দশক্ষা দৈষগয় অগ্রণী ভূদমকা গ্রহণ কগরদিগলন িাাঁরা হগলন : 

• রাো রামগমাহন রায় (১৭৭২ - ১৮৩২) 

• ঈিরচন্দ্র দৈিযাসাের (১৮২০ -১৮৯১) 

• মহারাগের কেযাদিরাও িুগল (১৮২৭-১৮৯০) 

• সাদৈত্রীৈাঈ িুগল (১৭৮০- ১৭৯০) 

• গুেরাগটর িয়ানন্দ সরস্বিী (১৭৮০ - ১৭৯০) 

• করাগকয়া শাখাওয়াি কহাগসন (১৮৮০ - ১৯৩২) 

 পজিগমর কিগশ যখন নারী আগন্দালন সজক্রয়ভাগৈ েগড ওগে িখন ভারিৈগষ বর কসভাগৈ নারী আগন্দালন েগড 

ওগেদন।িগৈ ককান ককান ৈযজক্তর সগচষ্ট হগয় নারীগক সক্ষম করগি প্রগচষ্টা কগরদিগলন। ভারগির আে বসামাজেক 

পদরদস্থদি এমনই দিল কয, িখন নারীগির সুেৃদহনী রূগপ েগড কিালাই দিল পরুুষিাদন্ত্রক সমাগের একমাত্র উগেশয।  

 দব্রটটশ শাসগনর দৈরুগদ্ধ স্বাধ্ীনিা সংগ্রাগম পুরুষগির সগঙ্গ কাাঁধ্ দমদলগয় নানা দৈগদ্রাগহ অংশগ্রহণ কগরদিগলন নারীরা। 

কসগক্ষগত্র নারীগির ৈীরত্ব প্রদিৈািী রূপ ধ্রা পগড। 

 েয োত্মক আক্ষ ািো  

 ভারিৈষ ব একটট সমগয় নারী পুরুষ উভগয়র সমগৈি সামদগ্রক লডাই দিল। দৈংশশিগকর কোডার দিগক িৎকালীন 

সমাগের উগেশয দিল কিশগক স্বাধ্ীন করা। কসই সময় নারী-পুরুষ সমগৈি হগয় স্বাধ্ীনিার েনয লডাই কগরদিগলন 

এৈং নারী শৃঙ্খলা দশদেল হগয়দিল। আধু্দনক সমাগে নারীগির একইসগঙ্গ িইু প্রকার চাগপর সগঙ্গ লডাই করগি 

হগয়দিল। কযমন- ঔপদনগৈদশকিা এৈং দলঙ্গ বৈষগমযর চাপ। প্রাচীন ঋনেদিক যুগে নারীগির স্বাধ্ীনিা ময বািা এৈং 

সম্মান সমাগে যিটাই সমনু্নি দিল, িিটাই পরৈিীকাগল অে বাৎ ধ্ম বশাস্ত্র,মনুসংদহিার সময় কেগক িা কু্ষন্ন হগয়গি। 

যদিও মনুসংদহিায়  প্রেগমর দিগক নারী ময বািা  অকু্ষন্ন দিল, িগৈ পরৈিীকাগল নারী ও শূদ্রগক একই আসগন ৈদসগয় 

সামাজেক কৈডাোগল িাগির দৈদ্ধ করা হগয়গি। আধু্দনক সমাগে দৈৈাহ দৈষগয় আইনকানুন অগনকটা দশদেল  

হগয়দিল িা িৃষ্ট হয়। িগৈ মনুসংদহিার যুগে শূদ্রা ৈা হীনোিীয়া নারীগক দৈৈাহ করগল ৈংশ শূদ্রত্ব প্রাপ্ত হয় এরূপ 

সামাজেক দনয়মগক মন ুদলদপৈদ্ধ কগরগিন। মনসুংদহিায় িাই ৈলা হগয়গি- -  

“ িীেজাচেচস্ত্রযং বিািািদু্বিক্ষন্তা চদ্বজােয়ঃ। 

কু াক্ষেযব েযন্তযাশু সসন্তাোচে শূদ্রোি।্।”৫ 

 প্রাচীনকাগলও কযরূপ দলঙ্গনৈষময িৃষ্ট হগয়গি, কিমন  কিাট কেগক পুরুষিাদন্ত্রক সমাগে দলঙ্গ বৈষগমযর পাে আমাগির 

সমাে প্রিান কগর োগক। িার দকিভ  িৃষ্টান্ত দনগম্ন প্রিি হগলা : 

• আমাগির পােযপুস্তক সহেপাগে কিদখ, “ ডাক পাক্ষর ও ঔ/ ভাে আক্ষো বড় ববৌ।। “ ৬ - এই িুইটট লাইগনর আপাি 

অে ব সমুধ্ুর ও দশক্ষনীয় হগলও দৈগেষণমূলক িৃটষ্টগি কিখগল কৈাঝা যায় কয, এখাগন দলঙ্গনৈষময স্পষ্টরূগপ প্রিীয়মান। 

কযমন প্রাচীনকাগল নারীগক পুত্র সন্তাগনর েে কিওয়া,িাগক প্রদিপালন স্বামী ও পদরৈাগরর কিখাগশানার েনয গ্রহণ 

করা হগিা, কসরূপ এখাগনও কযন ৈলা হগচ্ছ কয, স্ত্রী োদি ককৈলমাত্র েৃহ কগম বর েনয সৃটষ্ট। নারী দভন্ন রন্ধনদশল্প কযন 

পুরুগষর কম ব নয়। দকন্তু এই একদৈংশ শিগক নারী-পরুুষ দনদৈ বগশগষ রন্ধনদশগল্প পারিশী িার প্রমাণ কমগল। সুিরাং, 

সমাে আধু্দনক হগলও সমাগের মানদসক দচন্তাধ্ারার আরও  ৈযাদপ্ত প্রগয়ােন। 
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• অনযদিগক,রৈীন্দ্রনাে োকুগরর ‘শাজস্ত’ েগল্প সমাগের স্বামীরা িার স্ত্রীর উপর দকরূপ অদধ্কার প্রগয়াে কগর িার 

খন্ডদচত্র ধ্রা পগড। েগল্প ৈলা হগয়গি কয, “চিিাি বিাখ পাকাইযা বচ  , এবার যচি কখক্ষো শুচে েযই এক া ঘাক্ষট 

চেক্ষযচিস বোর িার গুঁড়াইযা চিব। িন্দরা বচ  , ো িইক্ষ  বো িাড়  জুড়ায। েৎেণাৎ বাচিক্ষর যাইবার 

উপক্রি কচর । োিার িয  িচরযা টাচেযা ঘক্ষর পুচরযা বাচির িইক্ষে িার েৃিবন্দী কচরযা চি ।”৭ রৈীন্দ্রনাগের 

এই কিাট েল্প কেগক িৎকালীন আধু্দনক সমাে ৈা নেরায়গনর দিগক ধ্াৈমান সমাগে নারীরা পরুুষগির হগস্ত দকভাগৈ 

দনয বাদিি কশাদষি হগিা িার দচত্র পাওয়া যায়। 

 আধু্দনক সমাে সভয,উন্নি হগলও ককান ককান কক্ষগত্র সমাগের মানদসক উন্নয়ন কিবৈয। সমাগে নারীগির প্রদি 

কিখার িৃটষ্টভদঙ্গগক উন্নি করা কিবৈয। সমাে দনধ্ বাদরি কগর করগখগি কয, চাকদর এৈং নারীর সংসার করা হগলা 

প্রিযাদশি ভূদমকাস্বরূপ। আধু্দনক সমাে দৈজ্ঞানমনস্ক ও উন্নিশীল হগলও সমাগের অগনক অংগশই নারীগক 

পিিলসম এৈং  পরুুষগক  মুখমণ্ডল স্বরূপ রূগপই স্বীকার করা হগয়গি, কযভাগৈ মনসুংদহিায়  চিভৈগণ বর মগধ্য 

ব্রাহ্মণগক সৈ বগশ্রি, মুখমন্ডল সিৃশ স্বীকার করা হগিা। ককৈলমাত্র নারীরা পুরুষগির দ্বারা অিযাচাদরি হয় না, 

ভারিৈগষ বর গ্রাম ৈাংলার অগনক েৃহৈধূ্ই পদরৈাগরর ৈগয়াগেযি, 

ৈগয়াগেযিাগির দ্বারা অিযাচাদরি হয়। 

 অগনকগক্ষগত্র কিখা যায় কয, সমাে সৃষ্ট দলঙ্গ বৈষমযিা সমাগের নারীরাও কমগন দনগি ৈাধ্য হগয়গি।িাই কলদখকা 

কেযাদিম বয়ী কিৈী ৈগলগিন, “িােুষ পৃচথবীক্ষে একটা জাে। োক্ষে আবার িভুাে- পরুুষ ও স্ত্রী। চকন্তু োক্ষে 

িােুক্ষষর সিসযা বিক্ষটচে,বস স্ত্রী জাচের িক্ষিযও িাে বকক্ষট িজুে কক্ষরক্ষি। একজে ি  পরুুক্ষষর ঘর-

সংসাক্ষরর েৃচিণী বা সন্তাক্ষের জেেী - বসচবকা,োর োিই ি  সেী। আর অেযজে ি  োর প্রক্ষিাি চব াক্ষসর 

সচিেী,বহুল্লভা,েৃিিি বিীো এক চে়ঃসি োরী - োক্ষক অসেী ব া িক্ষ ।”৮ 

উপসংিার 

 নারীগির প্রদি এই  বৈষমযমূলক আচরণ িরূ করার েনয সৈ বস্তগরর মানুষগক সগচিন হগি হগৈ। দৈংশ শিগকর কশগষ 

নিভন শিগক আমরা উন্নীি হগয়দি। প্রাচীনকাল কেগক নারী-পুরুষ  কয কভিাগভি চগল আসগি িার মগূল আগি 

সামাজেক পদরগৈশ। নারী ও পরুুগষর মগধ্য কয বৈষমযিৃষ্ট হয় িা হল কৃজত্রম এৈং সমাে সৃষ্ট। িাই এখনও পুত্র সন্তান 

েোগলই মানুষ আনজন্দি হয়, কনযাভ্রূণ এখগনা হিযা করা হয়, কম বরি নারীগির অগনক কক্ষগত্র দৈদৈধ্ সমগয় কম বস্থগল 

হয়রাদনর দশকার হগি হয়, নারীর সিীত্ব নষ্ট হয়। কমগয়গির পডাগশানা চাকদর প্রভৃদি কক্ষগত্র রক্ষণশীলিাগক দৈনাশ 

করা প্রগয়ােন হগয় পগডগি এই যুগে। রামগমাহন রায় কয নারী পুরুগষর মানুষ ক্ষমিার সমিার উপর আস্থাজ্ঞাপন 

কগরদিগলন, িা আে প্রমাদণি। নারীরা আে দিদরগয় দিগি চাই কসই সকল স্মৃদিশাস্ত্র যা ককৈল নারীগির িমগনর কো 

ৈগলগি। আধু্দনক নারীরা দনগেরা দনগেগির সিয অেবন করগি চায় সম্পূণ ব স্বকীয়িার মাধ্যগম এৈং নারীরা এখগনা 

দনগেগির স্বগররই অগেষগণ রি। প্রাচীন বৈদিক যুে কেগক অিযাৈদধ্ দৈদভন্ন সমগয় োেী,বমগত্রয়ী, রাজেয়া সুলিানা, 

করাগকয়া দৈদৈ প্রমুগখর মগিা নারীরা সগেৌরগৈ,স্বমদহমায়, দৈিযা -ৈিায়,যদু্ধগক্ষগত্র সমাগের সকল ৈাধ্া দনগষধ্গক 

লঙ্ঘন কগর এই সমােগক এদেগয় দনগয় চগলগিন এৈং চলগৈন এই আশা রাদখ। 

 উক্ষল্লখপন্ডি  

১) ঋগেি সংদহিা- ১০/১৮/৮ 

২) ৈৃহিারণযগকাপদনষি্ -৪/৫/৪ 

৩) িগিৈ- ৬/৪/১৭ 

৪) শিপে ব্রাহ্মণ -১২/৭/২-১ 

৫) মনসুংদহিা -৩/১৫ 

৬) সহে পাে  
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৭) েল্পগুচ্ছ -পৃিা -১৭৩  

৮) অন্ধকার একটট দিক -পৃিা -৩৬৯  

 গ্রন্থপন্ডি  

• কিৈী কেযাদিম বয়ী। সমাগে একটট অন্ধকার দিক, কেযাদিম বয়ী কিৈীর রচনা সংকলন (প্রেম খন্ড )। কলকািা :যািৈপরু 

নারী দশক্ষাগকন্দ্র,যািৈপুর দৈিদৈিযালয়, ১৯৯২। 

• ৈসু কযােীরাে। কৈগির  পদরচয়। কলকািা :িাম বা  কক এল এম প্রাইগভট দলদমগটড,২০০৯। 

• ৈগন্দাপাধ্যায় শাদন্ত। বৈদিক রূপগরখা। কলকািা: সংসৃ্কি পসু্তক ভান্ডার, ২০০৩। 

• মন।ুমনুসংদহিা। সম্পা. মানগৈন্দ ুৈগন্দযাপাধ্যায়। কদলকািা: সংসৃ্কি পুস্তক ভান্ডার, ১৪১০ (ৈঙ্গাে )। 

• Rgveda Samhita. Ed. Ravi Prakash Arya & K. L. Joshi. Delhi: Parimal Publication, 2003. 
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