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প্রভাসতাত্ত্বিক বন্ধনীকরণ পদ্ধততর উৎপতি ও তবকাশঃ  

হুসার্ল ের দৃষ্টিভতি অনুসার্র একষ্টি উপস্থাপনা 

 

সসখ আতিরুল হক 1  

 

আমরা যদি হুসার্লের ির্েনর্ে সূক্ষভার্ে পযোর্লাচনা েদর, তাহর্ল আমরা দিখর্ত পার্ো দয 
তাাঁর ির্ের্নর মূল হাদতযার হর্লা েন্ধনীেরণ পদ্ধদত (The method of Reduction)। 
এই পদ্ধদত েযেহার ের্র দতদন তাাঁর লর্ক্ষয দপৌঁছার্ত দচর্যর্ছন অর্োৎ তাাঁর ির্ের্নর 
চাদলোর্দি হর্লা েন্ধনীেরণ পদ্ধদত  এেং গন্তেয হর্লা জীেন-জগর্তর প্রোর্ (Life-
world)। এই পদ্ধদতর্ে হুসালে যর্ার্ে িার্েদনে মর্নাভাে অজের্নর ো ‘Transcendental 
Attitude’-এর সদিে হাদতযার দহর্সর্ে িাদে ের্রর্ছন, যার দ্বারা দেশুদ্ধ দচতনা (Pure 
Consciousness) ো অদিজাগদতে দচতনা (Transcendental Consciousness) 
আদেষৃ্কত হয। এখন প্রশ্ন উিা স্বাভাদেে, দেন দতদন এই পদ্ধদত েযেহার ের্রদছর্লন। 
অর্োৎ এই পদ্ধদতর উর্ের্য েী? এর উত্তর অনুসন্ধার্নর পূর্েে প্রভাসতর্ের 
(Phenomenology) মূল েিেযর্ে এেোর স্মরণ েরর্ত দনর্ত হর্ে। হুসালে েলর্ত 
দচর্যর্ছন, প্রভাসতে (Phenomenology) হল দসই পদ্ধদততে তর্া ির্েন যা ‘ঘটমান 
ঘটনার্ে’ (Phenomena) যর্ার্ে স্বরূর্প গ্রহণ েরর্ত এেং তার স্বরূপর্ে উপলদি েরর্ত 
সাহাযয ের্র। এখার্ন ‘ঘটমান ঘটনার্ে’ (Phenomena) েলর্ত দতদন দেশুদ্ধ দচতনার 
সামর্ন প্রিত্ত অদভজ্ঞতার দেষযর্ে েুদির্যর্ছন। মূলত হুসালে প্রভাসতর্ের 
(Phenomenology) দতনদট গুরুর্ের ের্া েলর্ত দচর্যর্ছন “Firstly, It was conceived  as the Science of 
Sciences, which endeavoured to discover the basis of conciousness. In the second views, 
phenomenlogy was concived as a first philosophy and therefore, it is coextensive with philosophy, as 
traditionally it was the latter which had been enjoying the status of first philosophy. The third 
conception of phenomenology is the most importence one, where it is conceived as a transcendental 
idealism. This view conceives the transcendental ego as the source of all meaning.”১ অর্োৎ হুসার্লের 
প্রভাসতে (Phenomenology) সমস্ত গতানুগদতে ভােনার্ে সদরর্য এে নতুন দচন্তন পদ্ধদতর সূচনা ের্রর্ছ। তাই হুসার্লের 
প্রভাসতর্ের মিয দির্য দেংর্ র্তাব্দীর্ত এে Philosophical Movement ঘর্টদছল, যার দ্বারা প্রভাদেত হর্যদছল হুসার্লোত্তর 
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িার্েদনে ভােনা, দযমন- Existentialism, Hermeneutics প্রভৃদত ির্েন। শুিু তাই নয জামোন িার্েদনে ভােনার্ত যখন 
সংেট ততদর হর্যদছল, তখন তাাঁর ভােনা জামোন ির্ের্ন নতুন ভার্ে আর্ার আর্লা ততদর ের্রদছর্লা।   
এখন আর্লাচনা েরে দেন দতদন েন্ধনীেরণ পদ্ধদত (Reduction) পদ্ধদতর্ে তাাঁর ির্ের্নর মূল চাদলো র্দি দহসার্ে িাদে 
ের্রদছর্লন। দতদন অনযানয সািারণ মানুর্ষর মর্তাই িাদে ের্রর্ছন, এই জগর্তর প্রােৃদতে পদরমণ্ডর্ল আমরা জন্মগ্রহণ েদর 
এেং এেই সার্র্ এই প্রােৃদতে পদরর্ের্র্ এেজন মানেসত্তা দহসার্ে আমরা েসোস েদর, দের়্ে উদি এেং োজ েদর। 
স্বাভাদেে অেস্থায অনযানয িৃদিভদির মর্তা এই প্রােৃদতে িৃদিভদির্ে দতমন সর্চতন ভার্ে এেদট িৃদিভদি দহসার্ে আমরা 
দের্েচনায দনর্য আদস না। প্রেৃতপর্ক্ষ দিখার সীমােদ্ধতার োরর্ণই এসে িৃদিভদির্ে প্রােৃদতে ের্ল মর্ন হয। হুসোল েলর্ত 
দচর্যর্ছন প্রােৃদতে প্রেণতায অেস্থান েরর্ল দচতনার যর্ার্ে স্বরূপদট উপলদি েরা যায না। োরণ দেশুদ্ধতাই হল দচতনার 
স্বরূপ। প্রােৃদতে প্রেণতায অেস্থান ের্র দচতনার এই দেশুদ্ধ প্রতযক্ষণ েরা যায না। অর্োৎ প্রােৃদতে অেস্থান দর্র্ে দেশুদ্ধ 
দচতনার সুপ্ত সম্ভােনার্ে আদেষ্কার েরর্ত পাদর না ের্লই, এর্ে দের্েচনা েরা হয এই জগর্তরই এেদট সীমােদ্ধ সত্তা দহসার্ে। 
এই অেস্থায, এই সত্তাদটর্ে জগর্তর এেদট কু্ষর অঞ্চর্ল েসোসোদর মানুর্ষর তিদহে পদরোিার্মার সার্র্ সংযুদির মািযর্ম 
দচতনা দহসার্ে আদেষ্কার েরা যায মাত্র। অর্ো অনযভার্ে েলা যায, মর্নর প্রােৃদতে প্রেণতার আর্লার্ে এদট এমন ভার্ে 
আেৃত র্ার্ে দয, দচতনার্ে এর দেশুদ্ধ সারসত্তার যর্ার্ে অর্ে দর্র্ে সমূ্পণেভার্ে আলািা ের্র রার্খ।  
এই প্রসর্ি উর্েখয দয, দেশুদ্ধ দচতনার্ে অদিজাগদতে প্রভাসতর্ের দক্ষত্র দহসার্ে দচদিত েরার জনযই, দতদন দচতনার তিদহে 
রূপান্তর্রর সম্ভােনার্ে স্বীেৃদত দির্যর্ছন। দতদন মর্ন ের্রন তিদহে রূপান্তর্রর মািযর্মই েযি হয দেশুদ্ধ দচতনার জাগদতে 
অেস্থান এেং এই জাগদতে অেস্থান দর্র্েই পদরচাদলত হয দেশুদ্ধ দচতনার সামদগ্রে েমেোণ্ড। হুসোল েলর্ত দচর্যর্ছন, দেশুদ্ধ 
দচতনা সুপ্ত অেস্থায লুক্কাদযত র্ার্ে দনর্জস্ব সত্তায। সািারণভার্ে প্রােৃদতে িৃদির্োণ দর্র্ে এই প্রােৃদতে জগৎ ছা়ো আর 
দেছুই আমার্ির িৃদির্ত িরা পর়্ে না। োরণ প্রােৃদতে জগর্তর সেদেছুই প্রােৃদতে আেরর্ণ আেৃত। তাই এই অেস্থান দর্র্ে 
যা দেছু প্রতযক্ষ েরা দহাে না দেন, তা প্রােৃদতে আেরণমুি অেস্থায আমার্ির িৃদির্ত িরা পর়্ে না। তর্ে মর্ন রাখর্ত হর্ে 
এর অর্ে এই নয দয, দেশুদ্ধ দচতনা প্রােৃদতে জগর্ত অেস্থানোর্ল সমূ্পণেভার্ে প্রােৃদতে আেরর্ণ আেৃত র্াের্ে। প্রেৃত অর্র্ে, 
এই প্রােৃদতে জগৎ দেশুদ্ধ দচতনার্ে এমনভার্ে আেৃত ের্র রার্খ দয, জাগদতে পদরমণ্ডর্লর মর্িয দেশুদ্ধ দচতনার্ে এই 
জগর্তরই এেদট উপািান দহসার্ে মর্ন েরা হয। অর্োৎ প্রােৃদতে জগর্তর পদরমণ্ডর্ল দেশুদ্ধ দচতনা প্রদতফদলত হয এই 
জগর্তরই এেদট উপািান রূর্প। দেশুদ্ধ দচতনার এই প্রদতফদলত রূপদটই আোর প্রতযদক্ষত হয মনবেজ্ঞাদনে স্তর্র। অর্োৎ 
মর্নর প্রতযক্ষনগত উপলদির্ত দেেল দেশুদ্ধ দচতনার প্রদতফদলত রূপদটই িরা পর়্ে। আর এই প্রদতফদলত রূপদটই হল দেশুদ্ধ 
দচতনার দিহিারণোরী অেস্থা। অর্োৎ হুসোর্লর প্রদতভাস দেজ্ঞার্ন দেশুদ্ধ দচতনার তিদহে রূপার্ন্তর্র দিেদটই পযোর্লাচনা েরা 
হয। দেন্তু মর্নর প্রােৃদতে প্রেণতায দচতনার তিদহে রূপান্তর্রর দিেদটর সার্র্ই আমার্ির পদরচয ঘর্ট, দেশুদ্ধ রূপদটর সার্র্ 
দোন পদরচয ঘর্ট না। তেুও দচতনার প্রদতফদলত িৃদিভদির মািযর্ম স্পিভার্ে প্রদতফদলত হয দয, এই দচতনা প্রােৃদতে 
জগর্তর দোন েস্তু ো প্রােৃদতে জগর্তর দোন োস্তে অংর্ নয। এমনদে প্রােৃদতে জগর্তর দোন উপািান দহর্সর্েও এর্ে 
দের্েচনায দনর্য আসা যায না। দেেল জাগদতে েমেোর্ণ্ড অংর্গ্রহণ েরার জনযই এর তিদহে রূপান্তর আের্যে। তাই েলর্তই 
হয, এই দচতনার গভীর অর্ে আর্ছ। হুসোর্লর প্রভাসতে আমার্ির এই গভীর অর্ে আদেষ্কার্রর দির্ে দনর্য যায। 
এই প্রসর্ি দেশুদ্ধ দচতনা ও অদভজ্ঞতালি ো মর্নাবেজ্ঞাদনে দচতনার মর্িয পর্েেয দজর্ন দনওযা প্রর্যাজন। যতক্ষণ না এই 
পার্েেয উপলদি েরর্ত পারে ততক্ষণ দচতনার গভীরতম অর্ের্ে েুির্ত পারর্ো না। আমরা সর্চতন মানুষ দহসার্ে আনন্দ, 
িুুঃখ, আর্েগ, অনুভূদত, জ্ঞান, দেশ্বাস, প্রভৃদত দনর্য অদভজ্ঞতা ততদর েদর। এই অদভজ্ঞতা হর্য র্ার্ে আমার্ির মর্নাজগর্ত। এই 
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মর্নাবেজ্ঞাদনে দচতনা আমার্ির দির্হর সার্র্ যুি এেং তা দভৌদতে (Physicial)। এর অদস্তে আমার্ির দভৌদতে দির্হর 
অদস্তর্ের ওপর দনভেরর্ীল। দযর্হতু মর্নাবেজ্ঞাদনে দচতনা দির্হর উপর দনভেরর্ীল, তাই এই দচতনার্ে প্রেৃদতর এেদট উপািান 
দহর্সর্ে দের্েচনা েরা যায। অপরদির্ে দেশুদ্ধ দচতনা জগর্তর দোন উপািান নয, েরং তা হল এে স্বযং সত্তা। দেশুদ্ধ দচতনার 
অদস্তে দির্হর অদস্তর্ের উপর দনভের ের্র না, এমনদে জগর্তর দোন দেছুর অদস্তর্ের উপরও দনভেরর্ীল নয। শুিু তাই নয, 
দোর্না র্র্তের আর্লার্ে এই দচতনার্ে দোঁর্ি রাখা যায না। দেশুদ্ধ দচতনা স্বািীন ও দনরর্পক্ষ, অপরদির্ে মর্নাবেজ্ঞাদনে 
দচতনা এই দেশুদ্ধ দচতনার ওপরই দনভেরর্ীল। অর্োৎ এই দেশুদ্ধ দচতনাই হল সমস্ত দচতনার উৎস স্থল। হুসোল মর্ন ের্রন, 
দোন োরর্ণ যদি েতেমান জগৎ ধ্বংস হর্য যায, তা সর্েও দেশুদ্ধ দচতনার দমৌদলে দিেগুদল অপদরেদতেতভার্ে দেরাজ েরর্ে। 
এই জগৎ অদস্তের্ীল দেন্তু জগর্তর অদস্তে এর দমৌদলে তেদর্র্িযর আর্লার্ে দনরূদপত হয না। দেশুদ্ধ দচতনার অর্ে দেনযার্সর 
মিয দির্যই এই জগর্তর অেস্থান দনরূপণর্যাগয। োর্জই দেশুদ্ধ দচতনার দক্ষত্র এই জগর্তর দক্ষত্র অর্পক্ষা েৃহত্তর। প্রেৃত অর্র্ে 
মর্নাবেজ্ঞাদনে দচতনা এই জগর্তরই এেদট দ্বীপ মাত্র। দেন্তু দেশুদ্ধ দচতনা এই জগর্তর দচর্য েযাপেতর পদরমণ্ডর্ল অেস্থান 
ের্র, এই িরর্নর অসংখয পৃর্ে পৃর্ে জগতর্ে আেৃত েরার ক্ষমতা রার্খ। 
উি আর্লাচনা দর্র্ে আমরা জানর্ত পারদছ দয, মর্নাবেজ্ঞাদনে দচতনা দির্ োর্লর দেষযগত প্রেৃদতর্ত স্বাভাদেে েমেোণ্ড 
পদরচালনার জনয এেদট দির্হর অভযন্তর্র অেস্থান গ্রহণ ের্র। অনুরূপভার্ে দেশুদ্ধ দচতনা দিহাদতদরি দচতনা, অর্চ প্রােৃদতে 
জগর্ত অেস্থার্নর জনয এেদট তিদহে আেরণ গ্রহণ েরর্ত োিয হয। এখার্ন সাংখয ির্ের্নর ের্া মর্ন পর়্ে। আমরা জাদন 
সাংখয ির্ের্ন তচতনযময ‘পুরুষ’ দেশুদ্ধ সত্তারূর্প দনজস্ব সত্তায দেরাজমান, দসখার্ন জাগদতেতার দোন স্থান দনই। দেন্তু যখনই 
‘পুরুষ’ প্রেৃদতর সাদির্িয এর্স প্রেৃদতর স্বরূপর্ে দনর্জর ের্ল মর্ন ের্র, তখনই তার মর্িয জাগদতেতার স্থান পায। তখন 
তচতনযময ‘পুরুষ’ দনর্জর দেশুদ্ধতার্ে ভুর্ল দগর্য প্রেৃদতর আেরর্ণ আেৃত র্ার্ে। যখন তচতনযময ‘পুরুষ’ ‘প্রেৃদতর’ আেরণ 
দর্র্ে দেদরর্য আসর্ত পারর্ে অর্োৎ দচত্তেৃদত্তর দনর্রাি ঘটর্ে তখনই ‘পুরুষ’ আোর দনজস্ব দেশুদ্ধ সত্তার্ে আদেষ্কার েরর্ত 
পারর্ে। এখার্ন এেটা দেষয উর্েখয জগৎ সৃদির দনদমর্ত্তই দেশুদ্ধ তচতনযময পুরুষ প্রেৃদতর সাদির্িয এর্সর্ছ। অনুরূপভার্ে 
হুসোর্লর প্রভাসতর্ে দেশুদ্ধ দচতনার্ে প্রােৃদতে জগর্ত অেস্থার্নর জনয তিদহে আেরণ গ্রহণ েরর্ত হর্যর্ছ। দযমন ভার্ে 
প্রেৃদতর দমার্হ পর়্ে সাংর্খযর ‘পুরুষ’ দনর্জর স্বরূপর্ে ভুলর্ত ের্সদছল, দিে দতমদন হুসোর্লর দেশুদ্ধ দচতনা জাগদতেতার 
দমার্হ দনর্জর স্বরূপর্ে হাদরর্য দফর্ল।  
এখন আমরা আর্লাচনা েরে হুসোর্লর দেশুদ্ধ দচতনা েীভার্ে জাগদতেতার দমার্হ আেদ্ধ হয। এই প্রসর্ি আমরা দির্খদছ 
হুসোল তাাঁর দেদভি দলখনীর্ত প্রেৃদতোিী ভােনার ের্া (The Natural World-view) তুর্ল ির্রর্ছন। দের্র্ষ ের্র 
‘Philosophy as a Rigorious Science’-এর ভােনায ও ‘Ideas-1’ গ্রর্ে এই প্রেৃদতোিী ভােনার দেষযদটর্ে আর্লােপাত 
ের্রর্ছন এেং তার পার্াপাদর্ এ ের্াও ের্লর্ছন, এই প্রেৃদতোিী ভােনা দর্র্ে সর্র আসর্ত না পারর্ল দেষর্যর স্বরূপর্ে 
অনুসন্ধান েরা যার্ে না। তাই প্রর্র্মই প্রেৃদতোিী ভােনা েী তা আর্লাচনা েরা িরোর। হুসোল তাাঁর ‘Philosophy as a 
Rigorious Science’ প্রের্ন্ধ েলর্ত দচর্যর্ছন, আমার্ির েযস্ত জীের্নর দনদেেচার-িযান-িারণার সংদমশ্রর্ন গদিত দয দলাোযত 
িৃদিভদি তাই হল প্রেৃদতোিী ভােনা। প্রেৃদতোিী িৃদিভদির্ত আমার্ির ইদির্যর সামর্ন দযমনভার্ে যা প্রিত্ত হয তার্ে 
সংর্যহীন ভার্ে চূ়োন্ত োস্তে ের্ল দমর্ন দনই। অর্নেখাদন দনদেেচার সরল েস্তুোিীর মর্তা জগৎর্ে দোিার দচিা েদর। অর্োৎ 
প্রেৃদত দেজ্ঞান ো সমাজদেজ্ঞান (Human Science) প্রর্তযেদট দেজ্ঞান এই জগৎর্ে দনদেেচার্র গ্রহণ ের্রর্ছ। এই ভার্ে 
দনদেেচার্র  জগৎর্ে দমর্ন দনওযাই হল প্রেৃদতোি।  
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 ‘Ideas-1’ গ্রর্ে এই প্রসর্ি দতদন ের্লর্ছন প্রােৃদতে জগর্তর অংর্ দহসার্ে আমরা এই জগর্ত োস েদর, দচন্তা েদর, দেচার 
েদর এেং েল্পনা েদর। এই সর্ের মিয দির্য জগর্তর োস্তেতা তর্া তেিতার্ে দেনা দেচার্র দমর্ন দনর্য দচন্তাভােনা েরর্ত 
র্াদে এেং দসই অনুযাযী জীেন-যাপন েদর। েখর্না দসই দেষয প্রসর্ি দমৌদলে প্রশ্ন উর্যাপন েদর না। জগর্তর প্রদত িৃদি 
দনর্ক্ষপ েরর্লই দিদখ জগর্তর অসংখয েস্তু রর্যর্ছ, রর্যর্ছ পশু, পাদখ, েৃক্ষ প্রভৃদত। রর্যর্ছ আমার মর্ত ৮০০ দোদটর দেদর্ 
মানুষ। েখর্না তার্ির সার্র্ োেযালাপ েদর, অন্তর দির্য দমদর্ আোর েখর্না উিাসীন র্াদে। শুিু দেষয নয, রর্যর্ছ নানা 
িরর্নর মূলয ও মূলযাযন, “This world is not there for me as a mere world of facts and affairs, but with 
the same the immediacy, as a world of values, a world of goods, a practical world”.২ তাই দোন িৃর্যর্ে 
েদল সুন্দর, োর্রার োজর্ে েদল ভার্লা, মন্দ ইতযাদি। এগুদল প্রর্তযেদট দোন না দোন মূর্লযর ইদিত দিয। এর্ক্ষর্ত্র আমরা 
ভাদে দয জগর্ত সমস্ত েস্তু দযমন পূেে-প্রিত্ত, দিে দতমদন, দেদভি দেষয সম্পর্েে মূলযাযন গুদলও পূেে-প্রিত্ত। এছা়ো আমরা ভাদে 
দয এই জগৎ অসীম দির্-োর্ল দেিৃত, এই জগৎ অনন্তোল ির্র রর্যর্ছ এেং র্াের্েও দচরোল।   
সুতরাং প্রােৃদতে প্রেণতার মিয দির্য আমার্ির সামর্ন যা দেছু প্রিত্ত তার তেদর্িযাযন েরর্ল দিখা যার্ে দয, “……. Thereby 
of the natural standpoint itself, was a piece of pure description prior to all ‘theory’”৩ । দেন্তু এই 
তর্যসমূর্হর দের্েষণ েরর্ল দিখা যায দয, সমস্ত তেই দোন না দোন পূেোনুমানমূলে িারণা দনভের। আর সমস্ত তেই গদিত 
হর্যর্ছ তর্যর্ে দেি ের্র। এই তর্য ঘটনা এেত্রীেরর্ণর মািযম। আোর এই ঘটনাই তর্র্যর যর্ার্েতা দনরূপর্নর উপায। তাই 
তর্য ও ঘটনা সমদিত ভার্েই তে প্রদতদিত হয। এসে দেছুই প্রােৃদতে প্রেণতার আর্লার্ে আদেষৃ্কত হয। এই প্রসর্ি হুসোল 
তাাঁর ‘Ideas-1’ গ্রর্ে ের্লর্ছন, “I find continually present and standing over against me the one spatio-
temporal fact world to which I myself belong, as do all other men found in it and related in the 
smae way to it. This “fact-world”, as the word already tells us, I find to be out there, and also take 
it just as it gives itself to me as something that exits out there. All doubting and rejecting of the 
data of the natural world leaves standing the general thesis of the natural standpoint. The world is 
as fact world always there; at the most it is at odd points “other”, than I supposed, this or that 
under such names as “illusion”, “hallucination”, and the like, must be struck out of it, so to speak; 
but the “it” remains ever, in the sense of the general thesis, a world that has its being out there. To 
know it more comprehensively, more trustworthily, more perfectly than the naive lore of experience 
is able to do, and to solve all the problems of scientific knowledge which offer themselves upon its 
ground, that is the goal of the sciences of the natural standpoint”.৪  
যাই দহাে প্রেৃদতোিী িৃদিভদির প্রিান ের্যেদট তেদর্িয আমরা দচদিত েরর্ত পাদর,- 
 প্রর্মতুঃ প্রেৃদতোিী িৃদিভদির দয জগত তা অসংর্যর্যাগয, চূ়োন্ত রূর্প গৃহীত হয। দযমন পূর্েে ইদিত েরা হর্যর্ছ, আমরা 
দোন এেদট দেষর্যর পদরের্তে অপর এেদট দেষযর্ে দের্ছ দনর্ত পাদর, ভুল দজদনসর্ে দিে ের্ল মর্ন েরর্ত পাদর। দেন্তু তার্ত 
প্রেৃদতোিী িৃদিভদির দয মূল দেশ্বাস তার দোন পদরেতেন হয না। দির্-োল পদরর্েদিত এই প্রােৃদতে জগত দনজস্বরূর্প দছল, 
রর্যর্ছ ও র্াের্ে। হুসোর্লর ের্ায, “It remains ever, in the sense of the general thesis, a world that has its 
being out there”.৫  
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দদ্বতীযতুঃ প্রেৃদতোিী অেস্থান অপর দযর্োর্না অেস্থার্নর তুলনায অদিে দমৌদলে। িৃিান্তস্বরূপ, গাদণদতে িৃদিভদির ের্া েলা 
দযর্ত পার্র। যতক্ষণ আদম গদণর্তর রার্জয দেচরণ েরদছ, ততক্ষণ আদম গাদণদতে িৃদিভদির দ্বারা প্রভাদেত। তার োইর্র 
গদণর্তর দোন প্রভাে আমার উপর পর়্ে না। দেন্তু প্রােৃদতে িৃদিভদি পশ্চাৎপট দহসার্ে সেসময র্ার্ে, এমনদে আদম যখন 
দেশুদ্ধ গদণর্তর গভীর্র দনমদিত র্াদে তখনও।  
তৃতীযতুঃ প্রেৃদতোিী িৃদিভদি সাদেেে, তাই সািারণ দোন দেচার্র এর অসংগদত িরা পর়্ে না। এেজন অন্ধ েযদির দযমন 
আর্লার দোন িারণা র্ার্ে না, দতমদন আজন্ম িৃদিভদির মর্িয দের়্ে ওিার োরর্ণ এর মর্িয দযসে ভ্রাদন্ত রর্যর্ছ তা আমরা 
েুর্ি উির্ত পাদর না। এই প্রসর্ি হুসোল মন্তেয ের্রর্ছন, “The thesis is the universal doxic basis of all worldy 
experiences, but in itself it is not a worldy expeience. It is an inborn attitude of the mind of which 
we are not normally conscious”.৬  
তাই হুসোল মর্ন ের্রন সমূ্পণে স্বতন্ত্র েদহেজগর্ত এই অন়ে দেশ্বাস দয ভ্রম তা আমরা তখনই েুির্ত পারর্ো, যখন আমরা এই 
প্রেৃদতোিী িৃদিভদি দর্র্ে সমূ্পণে মুি হর্ত পারে। এই প্রসর্িই দতদন েন্ধনীেরণ পদ্ধদতর (The Method of Reduction) 
সূচনা ের্রর্ছন। এই পদ্ধদত অনুর্ীলর্নর মিয দির্য আমরা প্রেৃদতোিী ভােনার ভ্রাদন্ত োদটর্য প্রভাসতাদেে িৃদিভদির্ত উিীত 
হর্ত পারর্ো। দসখার্ন যােতীয দেষয তর্া জগৎ যর্ার্েরূর্প প্রোর্ পার্ে। হুসোল তাাঁর েন্ধনীেরণ পদ্ধদত (Reduction) 
পদ্ধদতর সূচনা ের্রদছর্লন 1905 সার্লর দেদভি েিৃতায। তর্ে দতদন এই েন্ধনীেরণ পদ্ধদতর (Reduction) েযেহার 
ের্রদছর্লন তাাঁর প্রর্ম গ্রে ‘The Philosophy of Arithmetic’-এর এর্েোর্র দর্র্ষর দির্ে। তর্ে দসখার্ন র্ব্দদট মূলতুঃ 
এে িরর্ণর গাদণদতে প্রদতদনদিের্ে দেছু আির্ে পদ্ধদতগত আোর্র েন্ধনীেরণ (Reduction) েরার অর্র্ে েযেহার 
ের্রদছর্লন। উিাহরণ স্বরূপ েলা যায, “If we ask: which is greater, ‘18+49’ or ‘7x9’ we can answer this by 
‘reducing’ ‘18+49’ to the standard form ’67’ and ‘7x9’ to ‘63’ and we then have an immediate answer 
to our question.”৭ তার পরেতেী রচনা ‘Logical Investigation’ গ্রর্ে েন্ধনীেরণ পদ্ধদত  (Reduction) সম্পর্েে দোর্না 
আর্লাচনা ের্রন দন। পরেতেী রচনা ‘Ideas’, ‘Cartesian Meditation’ এেং ‘Crisis’ গ্রর্ে এই েন্ধনীেরণ পদ্ধদত  
(Reduction) এেদট দেিীয দেষয দহসার্ে পদরগদনত হয।  দতদন েন্ধনীেরণ পদ্ধদত  (Reduction) সম্পর্েে দেছু তাদেে 
যুদি দির্যদছর্লন,- “First, It allowed him to detach from all forms of conventional opinion, including our 
commonsense psychology, our accured scientific consensus on issues, and all philosophical and 
metaphysical theorising regarding the nature of the intentional. We must put aside our beliefs about 
our beliefs, as it were. Secondly: it allowed him to return to and isolate the central structures of 
subjectivity. By putting aside psychological, cultural, religious and scientific assumptions and by 
getting behind or to one side of the meaning-positing or thetics acts normally dominant in conscious 
acts, new features of thouse acts come to the fore”.৮ এছা়ো 1907 সার্লর ‘The Ideas of Phenomenology’ 
নামে েিৃতামালায ‘Phenomenolocal reduction’ র্ব্দদটর পদরদচদত ঘটান। এই প্রসর্ি দতদন ের্লন, “Phenomenolocal 
reduction to exclude everything posited as transendently existing, but he goes on to speak of an 
‘empistomological reduction’ as necessary in order to focus on the pure phenomena of concious acts 
as cogitationes, and to avoid misleading asumptions about the nature and existence of the sum 
cogitans”.৯ অর্োৎ প্রেৃদতোিী দেশ্বার্সর ভ্রম দর্র্ে সর্র এর্স দেশুদ্ধ দেষর্যর অনুসন্ধার্নর জনযই এই পদ্ধদতর অেতারণা 
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ের্রন। আমরা যদি এই পদ্ধদতর অনুর্ীলর্নর মিয দির্য অগ্রসর হই, তাহর্ল আমরা প্রেৃদতোিী িৃদিভদি োদটর্য উির্ত পারর্ো 
এেং এেই সর্ি মুি দচতনার আর্লার্ে েুির্ত পারর্ো দয আমরা এতোল ভূল িৃদিভদির দমার্হ আচ্ছি দছলাম।  
হুসোল দেদভি িৃদিভদি দর্র্ে এই পদ্ধদতর প্রর্যাগ ঘদটর্যর্ছন, দসগুদল হর্লা, a Cartesian way, a way from 
intentionality, a way through Crtique of the natural Sciencess এেং Ontology। দযমন হুসোল ‘The 
Cartesian way-র িৃদিভদি দর্র্ে ‘Bracketing or Epoche’ র্ব্দগুদল েযেহার ের্রদছর্লন। এখার্ন দতদন ‘Epoché’ র্ব্দদট 
‘Sceptics’ অর্র্ে গ্রহন ের্রদছর্লন, যার অর্ে হল ‘Cessation’। আোর Intentionality-র িৃদিভদি দর্র্ে প্রভাসতাদেে 
েন্ধনীেরন পদ্ধদতর (Phenomenological  Reduction) দ্বারা দচতনার গিনর্ে িরর্ত দচর্যর্ছন। তাই দতদন ের্লন, “This 
is a first step to laying bare the essence of the act, for example what precisely it means to perceive 
something, remember something, imagine something, and so on”.১০ আোর Natural Science-এর িৃদিভদি 
দর্র্ে দতদন ের্লন, “Disconnecting the natural standpoint means making a conscious decision not to rely 
on any beliefs which involve the spatio-temporal world. Moreover, Husserl often emphasies that the 
suspension of the natural attutide like the entertaining of the Cartesian methodic doubt, is based on 
a free act of the mind”.১১ এেং সের্র্র্ষ ontology-র িৃদিভদি দর্র্ে দতদন দেশুদ্ধ দচতনার্ে আদেষ্কার েরর্ত দচর্যর্ছন, 
দযখার্ন দেষর্যর essence-দে সাক্ষাৎভার্ে উপলদি েরর্ত পাদর। এেইসর্ি জগর্তর অর্ের্ে প্রিান েরর্ত পাদর। এই প্রসর্ি 
দতদন ের্লর্ছন, “the reduction leads to the domain of the transcendental ego which must be kept 
distinct from the psychological domain of the empirical self. The transcendental ego is at work 
constituting the world for me, in consciousness, though not in a manner graspable naive 
reflection.”১২  
এখন প্রশ্ন উির্ত পার্র, পদ্ধদত েযেহার ের্র সুদনদশ্চত জ্ঞানলার্ভর িার্েদনে ভােনা দে দেেল হুসোর্লর ির্ের্ন সূত্রপাত ঘর্টর্ছ 
নাদে তার পূর্েেই সূত্রপাত ঘর্টদছল। আমরা যদি হুসোর্লর ির্েনর্ে সূক্ষভার্ে পযোর্লাচনা েদর, তাহর্ল দিখর্ত পার্ো হুসোল িােী 
ের্রর্ছন, পদ্ধদত েযেহার ের্র সুদনদশ্চত জ্ঞান লার্ভর প্রর্চিা দিখা যায দিোর্তের ির্ের্ন। যদিও দিোর্তের পদ্ধদত পদরপূণেতা 
লাভ েরর্ত পার্রদন। তর্ে এইটুেু দনদশ্চত হুসোল তার পদ্ধদত েযেহার্রর দক্ষর্ত্র আংদর্েভার্ে হর্লও দিোর্তের ির্ের্নর দ্বারা 
প্রভাদেত হর্যদছর্লন। আসর্ল হুসোর্লর েন্ধনীেরণ পদ্ধদত (Reduction) দিোর্তের অসমূ্পণে প্রেল্পদটর্ে (Incomplite 
Project) সমূ্পণে (Complite) ের্রর্ছন। অর্োৎ দিোর্তের সংর্যোর্ির দয পদ্ধদত, দসই পদ্ধদতর চূ়োন্ত পদরণদত হর্চ্ছ 
অদিজাগদতে দেষযী (Transendental Subjectivity), যা চূ়োন্ত ভার্ে অর্ে লাভ ের্রর্ছ ‘Phenomenological epoche’-
দত। এখার্ন হুসোল দিোর্তের অনুসারী হর্যর্ছন। দেন্তু দতদন মর্ন ের্রন দিোতে তাাঁর পদ্ধদতর পদরপূণে তাৎপযে অনুভে েরর্ত 
পার্রন দন। দসই জনয দতদন লক্ষয প্রদতিায েযর্ে হর্যর্ছন। হুসোল এই অসমূ্পণে োজদট সম্পি েরর্ত দচর্যদছর্লন। 
এখন দিখর্ত হর্ে দিোর্তের সংর্য পদ্ধদত দেমন দছল। দিোর্তের সংর্যোির্ে েলা হয Antecedent Skepticism ো 
প্রারদম্ভে সংর্যোি। উদন প্রার্দমেভার্ে সেদেছুর্তই সংর্য প্রোর্ ের্রর্ছন এেং এই সংর্য প্রোর্ েরর্ত দগর্য দতদন 
দিখর্লন সংর্য েতো দহসার্ে দনর্জর্ে আর সংর্য েরা যার্চ্ছ না। ‘আদম সংর্য েদর’ এইটুেু েলর্লও আমার অদস্তে প্রমাণ 
হয। োরণ সংর্য েতো দহসার্ে ো দচন্তন েতো দহসার্ে আদম দনর্জর অদস্তের্ে ো দনর্জর সত্তার্ে অস্বীোর েরর্ত পাদর না। 
তাই ‘I think therefore I am’- এই ‘Thinking’ আমার সত্তার্ে দনদশ্চত ের্রর্ছ। এটাই দছল দিোর্তের ‘The method 
of doubt’। এই পদ্ধদতর্ে দযৌদিে দসদ্ধার্ন্তর (Logical Conclousion) দির্ে দপৌঁর্ছ দির্যর্ছন িার্েদনে হুসোল। তাই 
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দিোর্তের সর্ি হুসোর্লর িার্েদনে ভােনার দমল ও অদমল প্রতযক্ষ েরা যায। হুসোল েলর্ত দচর্যর্ছন আদম আত্ম-পরীক্ষর্ণর মিয 
দির্য হাদরর্য যাওযা জগৎর্ে পুনরায আদেষ্কার েরর্ত দচর্যদছ। এইভার্ে দিোর্তে েলর্ত দচর্যর্ছন, সমস্ত দেছু সর্ন্দহ ের্র 
সতযর্ে পরীক্ষা েরা সম্ভে। অর্োৎ সতযর্ে আদেষ্কার েরর্ত দগর্ল ো সর্তয দপৌঁছার্ত দগর্ল যতটা সম্ভে সেদেছুর্ে জীের্ন 
অন্ততুঃ এেোর সংর্য েরা উদচত। ‘যতটা সম্ভে’ এখার্নই হুসোর্লর আপদত্ত, হুসোর্লর প্রশ্ন হল েতটা সংর্য েরা যায? 
দিোতে তাাঁর পদ্ধদতর্ে ‘আদম-দত র্াদমর্যর্ছন। দিোর্তের োর্ছ সংর্যেতো দহসার্ে ‘আদম’ পযেন্ত সংর্য েরর্ত পাদর। এোর 
দিখর্ত হর্ে দিোর্তের ‘আদম’ দেমন ‘আদম’, এখার্ন দিোতে দসই ‘আদম’ দেমন তা দেচার ের্রনদন। হুসোল েলর্ত দচর্যর্ছন 
ওই ‘আদম’ হল জাগদতেতার সেিরর্নর মদলনতা মাখার্না ‘আদম’, যার মর্িয রাগ, দক্ষাভ, দহংসা, সুখ, িুুঃখ ভার্লা, মন্দ দমদশ্রত 
আর্ছ। দিোতে এই ‘আদম’দতই দর্র্মর্ছন। অর্োৎ Empirical sense- এ দয ‘আদম’ দসই ‘আদম’দতই দিোর্তে দর্র্মর্ছন। দেন্তু 
হুসোর্লর েিেয হর্চ্ছ এই ‘আদম’দেও সংর্য েরার িরোর দছর্লা, দযটা দিোতে ের্রন দন। হুসোল এই Emperical ego দেও 
েন্ধনীেরণ পদ্ধদতর  (Reduction) আওতায দরর্খর্ছন। োরণ দতদন দিখার্ত দচর্যর্ছন আমার ‘আদম’র অর্নেগুদল অেস্থান 
রর্যর্ছ। দসই আসল ‘আদম’ দে দতদন ের্লর্ছন ‘Transendental ego’ ো ‘Pure ego’। তাই েলা হয হুসোল দিোর্তের 
পদ্ধদতর্ে ‘Model’ দহসার্ে িাদে েরর্লও হুসোর্লর ‘The Method of Reduction’ পদ্ধদত অর্নে দেদর্ পদরণত ও 
যুদিসম্মত।   
সুতরাং আমরা দিখলাম দিোর্তের লক্ষয ো উর্ের্য দিেই দছল দয, সর্তয দপৌঁছার্নার জনয আমার্ে অর্নে দেছু তযাগ স্বীোর 
েরর্ত হয। দেন্তু সেদেছুর্ে সংর্য প্রোর্ েরর্ত দগর্য দতদন এেটা জাযগায আটর্ে দগর্লন, দসটা হল ‘আদম দনর্জর্ে সংর্য 
েরর্ত পারদছ না’। হুসালে েলর্ত চাইর্ছন আমার দয আত্মসত্তা ো Emperical Self- তার মর্িয দয এত রের্মর সমসযা 
র্াের্ত পার্র তা দতদন অনুভে েরর্ত পার্রনদন। দিোর্তের এই দয সীমােদ্ধতা, দসই সীমােদ্ধতার্ে দতদন অদতক্রম ের্র 
Genuine phenomenology-দত দপৌঁছার্নার দচিা ের্রর্ছন। অর্োৎ দেষয যা তার্ে দিে দসইভার্ে দিখর্ো দোন দেছুর 
সংস্কার ছা়ো। এই ‘Transendental Subjectivity’-র অর্েদটর্ে দিোতে েুির্ত পার্রনদন। েুির্ত পার্রনদন তার োরণ হর্লা 
তাাঁর োর্ছ ‘Subjectivity’ হর্লা Empirical, Natural এেং Psychological।  
উি আর্লাচনা দর্র্ে আমরা জানর্ত পারলাম দয দেশুদ্ধ দচতনার আদেষ্কার্রর জনয প্রােৃদতে ো জাগদতে আেরণ দর্র্ে দেদরর্য 
আসর্ত হর্ে। এই জাগদতে ো প্রােৃদতে আেরণ হল গতানুগদতে ভােনা, দয ভােনা দলৌদেে, যার মর্িয দেদভি দেশ্বাস, 
সংস্কার, প্রভৃদত পূেেভােনা জুর়্ে র্ার্ে। তাই দতদন েন্ধনীেরণ পদ্ধদত  েযেহার ের্র এইরূপ ভােনা দর্র্ে সর্র আসর্ত 
দচর্যর্ছন। যখনই আদম আমার দচতনার মত দিখর্ত অর্চ দচতনা নয, এইরূপ দচতনার আেরণর্ে সদরর্য রাখর্ত পারর্ো, এে 
ের্ায েন্ধনীেরণ েরর্ত পারে, তখনই দচতনার দেশুদ্ধ অেস্থার্ে, এে ের্ায স্বরূর্প দচতনার্ে খুাঁর্জ পার্ো। দযমন ভার্ে নযায 
অনুমার্নর দহোভার্সর আর্লাচনায অসৎ দহতুর পদরচয দপর্যদছ, দসখার্ন েলা হর্যর্ছ, যা দহতু নয অর্চ দহতুর মর্তা দিখর্ত 
তাই হর্লা দহোভাস, অর্োৎ অসৎ দহতু। এই অসৎ দহতু দির্য দযমন যর্ার্ে অনুমান গদিত হর্ত পার্র না। দিে দতমদন হুসার্লের 
প্রভাসতে অনুযাযী প্রােৃদতে আেরর্ণ আচ্ছাদিত দচতনার দ্বারা দেষর্যর স্বরূপর্ে ো সারসত্তার্ে দোিা যার্ে না, তার জনয 
দেশুদ্ধ দচতনার প্রর্যাজন। এই দেশুদ্ধ দচতনার আদেষ্কার্রর জনযই দতদন ‘The Method of Reduction’ পদ্ধদতর অেতারণা 
ের্রর্ছন। এছা়ো আমরা আর্রা জানর্ত দপর্রদছ দয, হুসালে তাাঁর এইরূপ ভােনার জনয দেছুটা হর্লও ঋণ স্বীোর ের্রর্ছন 
িার্েদনে দিেোর্তর োর্ছ, যদিও হুসার্লের পদ্ধদতর গিন প্রণালী সমূ্পণে স্বতন্ত্র এেং অর্নযনয।  
তর্ে এই প্রসর্ি এেটা গুরুেপূণে তর্য দির্ত চাই, তা হর্লা, হুসালেীয েন্ধনীেরণ পদ্ধদতর  (Reduction) পূর্েে এইরূপ িারণা 
আমরা দপর্য র্াদে মিয প্রার্চযর ইরাদনযান মুসদলম িার্েদনে এেং দচদেৎসে আদভর্চনা-র  (Avicenna) দর্র্ে। দতদন ির্েন 
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এেং দচদেৎসা উভয দক্ষর্ত্রই এই েন্ধনীেরণ (Reduction) পদ্ধদতর্ে এেদট দমৌদলে নীদত দহসার্ে দিদখর্যর্ছন। 
দচদেৎসার্ার্ের দক্ষর্ত্র দতদন র্রীর্রর অভযন্তর্র েজেয এেং অদতদরি পিার্ে েদমর্য দেদভি দরার্গর দচদেৎসার জনয 
খািযতাদলোগত েন্ধনীেরণ (Dietary reduction), দের্র্ষ ের্র সদিে খািয গ্রহর্ণর উপর দজার দির্যদছর্লন। দতদন দেশ্বাস 
েরর্তন দয, খািয গ্রহণ এতটা েদমর্য আনা িরোর দয, উর্েখর্যাগয র্দির ক্ষদত না ের্র েরং দনরামর্য সাহাযয েরর্ত পার্র। 
দতদন মূলত মার্ােযর্া এেং দরফ্লার্ের মত অেস্থার দচদেৎসা দহর্সর্ে খািযতাদলোগত েন্ধনীেরণ (Dietary reduction) 
েযেহার ের্রদছর্লন। দতদন এই েন্ধনীেরন (Reduction) পদ্ধদতর দেছু নীদতর ের্া ের্লদছর্লন, দযমন- তাাঁর পদ্ধদতর্ত অপচয 
এেং র্রীর্রর ওজন েমার্ত েম পুদিগুণ, েম েযালদর ঘনে এেং উচ্চ পদরমার্ণ ফল ও র্াে সব্জীর েযেহার যুি দছল। তর্ে 
তাাঁর খািয েন্ধনীেরন পদ্ধদতর (Food reduction) দোন সুদনদিেি নীদত দছল না অর্োৎ দতদন দোন universal rule-এর ের্া 
ের্লনদন, যা সেে অেস্থায সের্লর মর্িয এেই রেম ভার্ে প্রর্যাগ হর্ে। দতদন েযদির েযদিগত চাদহিা, কু্ষিা, হজম র্দি 
প্রভৃদত দেষযগুর্লা দের্েচনা ের্র খািযাভযার্সর সামঞ্জসয আনার উপর দজার দির্যদছর্লন।  এ প্রসর্ি দতদন ের্লদছর্লন, “Food 
reduction is done in three ways: reducing the quantity of food, reducing the quality of food or doing 
both together. Patient power, disease type, disease duration, disease stages, physical condition, age, 
location and reason of the year must all be considered in the amount of food reduction.”১৩ 
 এরপর আদম ির্ের্নর িৃদিভদির্ত তাাঁর পদ্ধদতর িারণা আর্লাচনা েরে। দতদন তাাঁর ‘Philosophical reduction’- এর জনয 
দের্র্ষভার্ে পদরদচত দছর্লন মূলত অদিদেিযা এেং জ্ঞানতর্ের আর্লাচনায। তাাঁর লক্ষয দছল, “In his philosophical system, 
reductionism is evident in his metaphysics, where he seeks to reduce complex phenomena to their 
fundamental causes and principles.”১৪ এছা়ো িশ্বর্রর অদস্তর্ের পর্ক্ষ যুদি, তার উৎপদত্ত তে এেং আত্মার প্রেৃদত 
সম্পর্েে তাাঁর িৃদিভদির্ত এরূপ িৃদিভদি দছল। শুিু তাই নয দতদন েলর্ত দচর্যদছর্লন দয, অদস্তর্ের চূ়োন্ত োরণ অনুসন্ধার্নর 
জনয আপদতে অদস্তের্ে অপসারণ েরর্ত হর্ে, তর্েই আেদর্যে অদস্তের্ে আমরা উপলদি েরর্ত পারে। আর এই আপদতে 
অদস্তের্ে অপসারণ ের্র চূ়োন্ত ো আেদর্যে োরণ দে অনুসন্ধান েরাই দছল তার আদিদেিযে ভােনার মূল লক্ষয।  
জ্ঞানতর্ের দিে দর্র্ে তাাঁর এরূপ ভােনা দেমন দছল তা দিখা িরোর। দতদন তাাঁর জ্ঞানতর্ে জ্ঞান অজের্নর জনয সদক্রয েুদদ্ধর 
উপর দের্র্ষভার্ে দজার দির্যদছর্লন। দতদন ের্লন দয, এই সদক্রয েুদদ্ধ মানুষর্ে এই সমগ্র দের্শ্বর রহসযর্ে উর্ন্মাচন েরর্ত 
সাহাযয ের্রর্ছ। এই সদক্রয েুদদ্ধ েন্ধনীেরন পদ্ধদতর (Reduction)  দ্বারা জদটল দেষযর্ে সহজেদ্ধ ের্র দতার্ল। সুতরাং 
আমরা েলর্ত পাদর দয তার িার্েদনে েন্ধনীেরন পদ্ধদতর (Philosophical reduction) মূল সারমমে হল, দমৌদলে োরর্ণর 
অনুসন্ধার্ন জদটল ঘটনাগুদলর্ে েন্ধনীেরন েরা। এছা়ো অদস্তে, সৃদি এেং জ্ঞান অজের্নর েযাখযা সরদলেৃত েরা এেং সর্েোপদর 
এেটা দশ্রণীেদ্ধ মর্েল েযেহার েরা, দযখার্ন সেদেছু এেদট এেে প্রর্যাজনীয উৎস দর্র্ে উদূ্ভত হয। 
এখন আমরা আর্লাচনা েরে ‘Reducton’ পদ্ধদতর স্বরূপ দেষর্য। ‘Reduction’  র্ব্দদট এেদট অর্ে জামোন র্ব্দ 
‘Reduktion’ দর্র্ে এর্সর্ছ। যার মূল অর্ে হর্লা ‘মূর্ল দফর্র যাওযা’ (Zu-den-Sachen-Selbst)। আোর ‘Reduction’ 
লযাদটন র্ব্দ ‘Reducene’ দর্র্েও এর্সর্ছ যার অর্ে হল ‘To lead back’ অর্োৎ দসই এেই অর্ে মূর্ল দফর্র যাওযা। অর্োৎ 
প্রােৃদতে িৃদিভিীর মাযার জার্ল আেদ্ধ হর্য ভুল পর্র্ েহু িূর্র চর্ল যাওযা দচতনার মূল দেষর্য দফর্র আসা। অর্োৎ দেষর্যর 
প্রেৃত অর্ে পুনরুদ্ধার েরাই হর্লা এর লক্ষয। এই প্রসর্ি হুসালে ‘Reduction’ র্ব্দদটর অর্ের্ে দেি ের্র ের্যেদট পদরভাসা 
েযেহার ের্রর্ছন। দযমন গ্রীে র্ব্দ ‘Epoché’। এই ‘Epoché’ র্ব্দদটর অর্ের্ে দেি ের্র আোর দেছু র্ব্দ েযেহৃত হর্যর্ছ, 
দযমন “Bracketing or Parenthesising, abstention or enthaltung, dislocation from, or unplugging or 
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exclusion or Ausschaltung”.১৫  গ্রীে র্ব্দ ‘Epoché’-র মর্িয এেটা নঞর্েে ভােনা দনদহত আর্ছ। প্রাচীন গ্রীে 
সংর্যোিী িার্েদনেরা ‘দেরত র্াো’ অর্র্ে েযেহার েরর্তন। অনুরূপভার্ে হুসালে ‘Epoché’-র মািযর্ম সেল প্রোর প্রেৃদতোিী 
পূেে সংস্কার তর্া দেশ্বার্সর প্রভাে দর্র্ে আমার্ির দেরত র্াোর উপর্ির্ দির্যর্ছন।  ‘breackting or Parenthesising’ 
র্ব্দদট মূলত গাদণদতে পদরভাষায েযেহৃত হয, যার অর্ে হল গণনার সময দনযম-নীদত দমর্ন দোন অংর্র্ে দচন্তা ভােনার োইর্র 
রাখা। আর্লাচয প্রসর্ি ‘Brackting’-র অর্ে হল প্রেৃদতোিী দনুঃসৃত দোন দেশ্বাসর্ে েন্ধনীর মর্িয রাখা, যার্ত ের্র আমার্ির 
প্রভাসতাদেে অনুসন্ধানর্ে দেপর্গামী না েরর্ত পার্র। হুসার্লের েযেহৃত এই সে পদরভাষা পযোর্লাচনা েরর্ল দিখা যার্ে 
এখার্ন িুদট অর্র্ে েন্ধনীেরন (Reduction) পদ্ধদতর েযেহার দিদখর্যর্ছন, এেদট হর্লা সির্েে দিে এেং অপরদট হল নঞর্েে 
দিে।   
নঞর্েে অর্র্ে দেচার েরর্ল এই পদ্ধদত আমার্ির দচন্তা ো দচতনার্ে দয দোর্না পূেে িারণা তর্া সংস্কার দর্র্ে মুি েরার 
অিীোর ের্র। োরণ দচতনার ওপর অের্চতনভার্ে এে িরর্নর প্রােৃদতে দেশ্বাস আর্রাদপত হয, যা আমার্ির তিনদন্দন 
জীের্নর প্রর্তযেদট পযোর্লাচনা ও মূলযাযর্নর দক্ষত্রর্ে প্রভাদেত ের্র। দতদন ের্লন ‘Epoché’-র দক্রযা প্রণালীর্ত এই প্রােৃদতে 
দেশ্বাসদট েন্ধনীেৃত হর্লই জাগদতে দেষয ো েস্তুর যর্াযর্ মূলযাযন সম্ভে। তর্ে মর্ন রাখর্ত হর্ে এই েন্ধনীেরর্নর অর্ে েজেন 
নয, েরং প্রােৃদতে িৃদিভদির মূল প্রতযয সম্পর্েে সতেেীেরণ। অর্োৎ ধ্বংসাত্মেভার্ে এই প্রদক্রযার মািযর্ম োইর্রর জগর্তর 
অদস্তের্ে অস্বীোর েরা হয না। আসর্ল এেজন প্রভাসতাদের্ের িৃদির্ত মর্নাদেজ্ঞান সম্মতভার্ে দযসে সর্ন্দহ িানা দোঁর্ি ওর্ি 
এেং ঐদতহাদসেভার্ে আমার্ির োইর্রর জগর্তর দয োস্তে দিেদটর্ত েস্তু ো ঘটনা সংঘদটত হয; তার ওপর প্রােৃদতে 
িৃদিভদির মূল প্রতযয দর্র্ে সৃি এে িরর্নর প্রােৃদতে আেরণ র্াোয অদভজ্ঞতায এর্ির যর্াযর্ রূপদট িরা পর়্ে না। আর 
অদভজ্ঞতায প্রেৃত রূপদট িরা না প়োয এর্ির সারসত্তার সজ্ঞামূলে উপলদিও লাভ েরা যায না। ‘Epoché’-র দক্রযা 
প্রণালীর্ত এই প্রােৃদতে আেরণদট েন্ধনীেৃত হর্লই এর্ির যর্ার্ে ও সারসত্তাগত রূপদট প্রভাসতাদেেসম্মত পযের্েক্ষর্ণর জনয 
উনু্মি হয, দেেল তখনই এইসে দেষয ো েস্তুর সারসত্তাগত সজ্ঞামূলে উপলদি সম্ভে। এই প্রসর্ি হুসালে Ideas গ্রর্ে 
ের্লর্ছন, “we do not abandon the thesis we have adopted, we make no change in our conviction....yet 
the thesis undergoes a modification ....whilst remaining in itself what it is, we set it as it were ‘out 
of action’, we disconnect it, bracket it. It still remains there like the bracketed in the bracket, like 
the disconnected outside the connexional system”১৬  
সির্েে অর্র্ে দেচার েরর্ল েন্ধনীেরন (Reduction) পদ্ধদতর অর্ে িাাঁ়োয যােতীয সত্তার অর্ে তর্া মূলয দয দেষযমুদখনতার 
(Intentional act) মািযর্ম গদিত হয তা দনর্িের্ েরা। এই অর্র্েই ‘Transcendental Conciousness’ ো 
‘Transcndental ego’ দে আদেষ্কার েরা যায। আর এই প্রোর দেশুদ্ধ দচতনা জগর্তর অর্ে গিন ের্র। প্রসিত উর্েখয দয 
‘Encyclopedia of Phenomenology’- দত William K. Mckenna ‘Epoché’ এেং ‘Reduction’ -র পার্েেয প্রসর্ি 
ের্লর্ছন, েন্ধনীেরর্ণর দয নঞর্েে প্রদক্রযা তার্ে আমরা ‘the ‘Epoché’ েলর্ত পাদর। আর েন্ধনীেরণ ো ‘Epoché’ -র 
মািযর্ম আমরা যা পাই, অর্োৎ দচতনা দযখার্ন দপৌঁছায, দসই অদিজাগদতে জগর্তর গিনগত দের্েষণ দে ‘Reduction’ েলর্ত 
পাদর। দতদন ের্লন, “thus Husserl and others of speak of ‘performing’ the epoche, but of working under 
the phenomenological reduction”.১৭ সুতরাং আমরা দিখর্ত পাদচ্ছ দয ‘Epoché’ এেং ‘Reduction’ হল এেই 
প্রদক্রযার িুদট দিে মাত্র। হুসার্লের মূল লক্ষয দছল ‘Pure Phenomena’ দে গ্রহণ েরা। দেন্তু ‘Pure Phenomena’ দে দপর্ত 
হর্ল ‘All trans-Penomenal elements’ অর্োৎ যা ‘ঘটমান ঘটনার’ (Phenomena) প্রেৃদতর অংর্ নয, অর্চ ‘ঘটমান 
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ঘটনার’ (Phenomena) সার্র্ দোনরেম জদ়ের্য আর্ছ, দসইসে দেষযগুদলর্ে সদরর্য রাখর্ত হর্ে। তর্েই দেষযটা দযমন 
তার্ে দিে দসই ভার্েই দিখর্ত পার্ো। েতেমার্ন দেদভি িরর্নর গর্েষণার দক্ষর্ত্র এেং দয দোন িরর্নর দেচার্রর দক্ষর্ত্র 
প্রভাসতর্ের (Phenomenology) এই ‘Method’ দে খুে দেদর্ গুরুে দিওযা হর্চ্ছ। োরণ এখার্ন দনরর্পক্ষ অেস্থার্ন 
দেষযর্ে দখাাঁজার ের্া েলা হয। এখন প্রশ্ন হল দেভার্ে দনরর্পক্ষ অেস্থার্ন দপৌঁছার্না হর্ে? এর জনযই হুসালে মর্ন ের্রর্ছন, 
আমার্ে যদি দনরর্পক্ষ অেস্থার্ন দপৌঁছার্ত হয তাহর্ল আমার্ে এেটা পদ্ধদত অনুসরণ েরর্ত হর্ে, দসই পদ্ধদতর্েই দতদন 
ের্লর্ছন প্রভাসতাদেে েন্ধনীেরণ (Phenomenological Reduction)।    
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