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ভুমিকা: 
ভারতীয় সামিতয ও সংসৃ্কমতর সুদীর্ঘ পরম্পরায় 'রািায়ণ' মিরন্তন িিাকাব্যরূপপ 

সুপ্রমতমিত। ককব্ল ধিঘীয় আখ্যান মিপসপব্ই নয়, ব্রং ননমতকতা, আদর্ঘ ও িানমব্ক 
িূলযপব্াপধর এক অননয মনর্ঘাস মিপসপব্ রািায়পণর ঐমতিয আজও আিাপদর সাংসৃ্কমতক 
কিতনায় গভীরভাপব্ কপ্রামিত। সৃমির অপরূপ লীলাবব্মিপযযর িপধয নারীজামত নানা 
সম্পকঘ, পমরিয় ও ির্ঘাদার স্তপর মনজ সত্তাপক অকু্ষন্ন কপর িপলপে মব্মব্ধ সম্পপকঘ 
নাপি ও ির্ঘাদার মনমরপখ্। িনুসংমিতা- কত ব্লা িপয়পে— 

“র্য নার্ঘস্তু পূজযপন্ত রিপন্ত তয কদব্তাাঃ”i (গ. মিপব্দী) 
অিঘাৎ, কর্খ্াপন নারীর সম্মান রমক্ষত িয়, কসখ্াপনই কদব্পের অমধিান র্পে মকন্তু 

ব্াস্তব্ সিাজমিপয প্রায়র্ই এর মব্পরীত রূপ পমরলমক্ষত িয়। কর্খ্াপন নারীপক 
সম্মাপনর আসপন প্রমতমিত করার পমরব্পতঘ সপেি, অব্িূলযায়ন ও সািামজক 
মব্িারসভায় তাপক অব্লুমিত করা িয়। এই নিত ব্াস্তব্তার িপধযই নারীর িমরয এক 
গভীর তাৎপর্ঘ ব্িন কপর। এই কপ্রক্ষাপপে সীতা রািায়পণর শুধু িমরযই নন; মতমন 
ভারতীয় কিতনার এক নীরব্ অিি দীপ্ত প্রতীক। রািায়ণ এর কামিনী র্তো রািপক 
ককন্দ্র কপর, মিক ততোই সীতাপক ককন্দ্র কপর িূলযায়ন কপর। তাই প্রিমলত ব্যাখ্যায় 
তাাঁপক সতীে, সমিষু্ণতা ও আত্মতযাপগর িূমতঘ মিপসপব্ উপস্থাপন করা িপলও, গভীর 
মব্পেষপণ তাাঁর িমরপয আত্মির্ঘাদার এক অদিয দীমপ্ত স্পি িপয় ওপি। মব্পর্ষত রািায়ণ-এ এব্ং পরব্তঘীকাপল মব্মভন্ন পুনমনঘিঘাপণ 
সীতার জীব্পনর কর্ কমিন পব্ঘগুমল মিমযত িপয়পে, কসগুমল ককব্ল ব্যমিগত কব্দনার ইমতিাস নয়; ব্রং সািামজক ননমতকতার 
এক জমেল িূলযায়পণর প্রমতমব্ম্ব। ব্স্তুতাঃ রািায়ণকালীন কপ্রক্ষাপপে অপর্াধযাব্াসীপদর সপেি, রাজধপিঘর কপিারতা এব্ং জনিপতর 
মনদারুণ পমরিাপস সীতার ব্নগিন পমরতযাপগর করুণ কামিমন রূপপ প্রমতভাত িয় মকন্তু আধুমনক দৃমিপকাণ কিপক 
‘উত্তরসীতািমরত’ িিাকাপব্যর কপ্রক্ষাপে মব্িার করপল কদখ্া র্ায়- এমে আত্মসম্মাপনর এক নীরব্ প্রমতফলন। তাাঁর মস্থর মসদ্ধান্ত 
ককাপনাভাপব্ই দুব্ঘলতার পমরিায়ক নয়; ব্রং আত্মির্ঘাদাপক সপব্ঘাচ্চ আসপন প্রমতমিত করার এক দৃঢ় িানমসক র্মির 
ব্মিাঃপ্রকার্। 

আধুমনক সংসৃ্কত িিাকাব্য উত্তরসীতািমরত-এ সীতার এই মদকমে আরও সুস্পিভাপব্ প্রমতভাত। এখ্াপন মতমন ককব্ল ভাপগযর 
মনপীমিতা নন, ব্রং এক সপিতন ননমতক সত্তা- মর্মন ব্যমিগত সুপখ্র কিপয় বৃ্িত্তর নযায়পব্াধ ও আত্মসম্মানকক অগ্রামধকার কদন। 
তাাঁর নীরব্তা পরাজপয়র নীরব্তায় কপ্রামিত নয়; ব্রং তা এক অন্তলঘীন অমিমর্খ্া, র্া অপিাপনর অন্ধকাপরও মনপজর দীমপ্ত িারায় 
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না। অতএব্, সীতার িমরযপক র্মদ নতুনভাপব্ অধযয়ন করা র্ায়, তপব্ মতমন আর করুণার পায নন; মতমন আত্মির্ঘাদার 
অমিমর্খ্া; মর্মন দিন সিয কপরন, মকন্তু মনজস্ব আপলাকচ্ছো মনভপত কদন না। 

এই কপ্রক্ষাপপে সীতা রািায়পণর পার্শ্ঘিমরয নন; মতমন ননমতক দাময়ে ও আত্মসম্মাপনর এক অননয প্রমতিূমতঘ। জীব্ন ও 
সিাপজর কপিার ব্াস্তব্তার িপধয মতমন মনপজর ননমতক কতঘব্য ও আত্মির্ঘাদাকক সপব্ঘাচ্চাসপন প্রমতমিত কপরপেন। এখ্াপন গীতার 
ওই িূলযপব্াধ সম্পপকঘ আিাপদর অব্গত করায়-   

“কিঘপণযব্ামধকারপস্ত িা ফপলষু কদািন”1 (প্রভুপাদ) 
অিঘাৎ, আিাপদর কতঘব্য িপলা কিঘ সম্পাদন, র্া একান্তই ফপলর জনয নয়। সীতার জীব্ন ও মসদ্ধান্তই এই ননমতক মনষ্কাি 

আদপর্ঘর ব্াস্তমব্ক রূপায়ণ। রাজপ্রাসাদ তযাগ করা এব্ং মনপজর আত্মির্ঘাদা অকু্ষণ্ণ রাখ্া- এমে শুধুিায ব্যমিগত কব্দনার 
প্রমতফলন নয়; ব্রং ননমতক দাময়ে ও সািামজক নযায়পব্াপধর এক মনখু্াঁত প্রকার্। মতমন ফপলর আর্ায় নত িনমন, জনিপতর 
কাপে অনযাপয়র আপপাষও কপরনমন। ব্রং আত্মির্ঘাদার অমিমর্খ্া িপয় মতমন তাাঁর দিনসিয করার ক্ষিতা প্রিাণ কপরপেন, মকন্তু 
কখ্নও মনপজর অন্তপরর দীমপ্ত িারানমন। এভাপব্ সীতা শুধুিায করুণার প্রতীক নয়; মতমন ননমতক মসদ্ধাপন্তর, আত্মসম্মাপনর ও 
মস্থতপ্রজ্ঞার এক জীব্ন্ত দৃিান্ত িপয় উপিপেন, র্া আধুমনক সিাপজর নারীর জনযও অনুপপ্ররণার উৎস। 
উত্তরসীতািমরত- এ সীতার িামরমযক িূলযায়ণাঃ 

পমব্যতার পরাকািায় নিনীয় স্বভাব্সম্পন্না সীতা, দুভঘাগযব্র্তাঃ অপহৃত িপয় রাব্পণর গৃপি অব্স্থান করার কারপণ সিাপজর 
কিাপখ্ কর্ারতর অপরাধী মিপসপব্ মব্পব্মিত িন। এই অব্স্থায় রাি গভীরভাপব্ উপলমি কপরন কর্, সতীপের এই অব্তার সীতা 
কপতাগুপলা ব্ের ব্নপক গৃি মিপসপব্ কামেপয়পেন, অিি জনসিাজ তাপক অপমব্য িপন কপর। একমদপক, ননমতকতার পমরিণ্ডপল 
সতত মব্রাজিান ব্যমিসত্তা এব্ং অনযমদপক, মনজ অমস্তে রক্ষার জনয এক কমিন পমরমস্থমতর সমু্মখ্ীন িওয়া- এই নিত ব্াস্তব্তা 
সীতার িামরমযক দৃঢ়তা আরও স্পি কপর কতাপল।  

সািাপজর ব্াস্তমব্ক পমরমস্থমত কর্ আকমিকভাপব্ পমরব্মতঘত িয় না, তা সপেও িানুপষর হৃদয় র্মদ তিসাচ্ছন্ন িাপক, তািপল 
ব্ামিযক পমরমস্থমত কখ্নই সমিকভাপব্ উপলমি করা সম্ভব্ িয় না। প্রসঙ্গত: নগরব্াসীরা সীতাপক কদাষী িপন করপলও দূপতর 
িুখ্মনাঃসৃত হৃদয়মব্দারক ব্াণী শুপন সভাস্থলীয় ব্যমিব্গঘ এব্ং পমরব্াপরর সদসযরা গভীরভাপব্ মব্ব্রত িন। এিন পমরমস্থমতপত, 
রািও সপঙ্গ সপঙ্গই সীতা পমরতযাপগর মসদ্ধান্ত মনপত পাপরনমন। কারণ, িানব্সম্প্রদাপয়র িপধয িানমব্কতার িূলযপব্াধ কর্ অপমরসীি 
তা সমিকভাপব্ স্বীকৃত িওয়ার জনয সিয় এব্ং িানমসক প্রমিয়া প্রপয়াজন। এভাপব্ই সীতা মনপজর অন্তাঃকরপণর িাধযপি প্রদর্ঘন 
কপরন কর্, িানুপষর উপর কর্ কু্ষরধারার িপতা কেূমি প্রপয়াগ করা িয়, তাপত সমতযকাপরর সততা এব্ং ননমতক ব্যমিসত্তা সিপজ 
দিন করা সম্ভব্ নয়। 

“স্বয়িমপ মনজসগঘ ব্িুিীর্াং ন িপি ভব্মত হৃদয়িুখ্ী িানপব্া মি”ii (র. মিপব্দী) 
হৃদয়মব্দারক ব্াণী িুখ্যত আপাত দৃমিপত অসিনীয় িপলও ব্যমির অন্তরাত্মাপক িানমব্কভাপব্ দৃঢ় কপর তুলপত পাপর। তার এক 
সুস্পি প্রমতফলন সীতার িমরপযর িাধযপি স্পিভাপব্ লক্ষয করা র্ায়।  
ব্নগিন ও আত্মির্ঘাদার দৃঢ়ীকরণাঃ 

সীতার রাজপ্রাসাদ তযাগ শুধুিায ব্যমিগত কব্দনাদায়ক মস্থমত নয়; এমে িূলতাঃ ননমতক দাময়ে ও সািামজক নযায়পব্াপধর 
উৎকৃি প্রমতফলন। মতমন জানপতন, অপিান এব্ং সপেপির আব্পি রাজপ্রাসাপদ িাকা িাপন শুধুই স্বমস্ত নয়, ব্রং মনপজর 
আত্মির্ঘাদাপক লুমিত করা। তাই, সিাপজর মনেক িপের ব্র্ব্তঘী িপয় কসখ্াপন অব্স্থান করা কখ্পনাই তাাঁর আত্মসত্তার 
উন্নীতকরণ রূপপ মিমযত িপব্না। এজনয মতমন কস্বচ্ছায় ব্নব্াস গ্রিণ কপরন- এই মসদ্ধান্ত র্া প্রিাণ কপর কর্, ব্যমিগত সুপখ্র 
কিপয় ননমতক ও সািামজক দায়ব্দ্ধতা তাাঁর কাপে সব্ঘাপগ্র অগ্রগণয।  

উদািরণস্বরূপ, ব্নব্াপস সীতা শুধুিায মনপজর র্ারীমরক মনরাপত্তার জনয নয়, ব্রং আদর্ঘ ও সতীেপক অকু্ষণ্ণ রাখ্ার লপক্ষযই 
অব্স্থান কপরপেন। এই দৃঢ়তার িপধয ককানও দুব্ঘলতা ব্া ভয় কনই; ব্রং এমে সপিতন ননমতকতা, আত্মসম্মান এব্ং মস্থতপ্রজ্ঞার 
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স্পি ব্মিাঃপ্রকার্। ব্নব্াপসর কমিন পমরমস্থমতপতও মতমন মনপজর িানমসক ও ননমতক দৃঢ়তা অকু্ষণ্ণ করপখ্পেন, র্া কদখ্ায় কর্ 
সমতযকার ননমতক র্মি প্রায়র্ই দিন, মব্পদ ব্া সিাপজর প্রমতমিংসার কপ্রক্ষাপপেও নধর্ঘ ও মস্থতপ্রজ্ঞার িাধযপি প্রকার্ পায়।   

গভীর আপত্মাপলমিব্র্তাঃ মতমন অনুধাব্ন কপরন, কর্ প্রভু শ্রীরািিপন্দ্রর এই কলযাণসম্পন্ন অক্ষয় রাপজয সুখ্-র্ামন্ত রূপী 
জলপ্রব্াি িারা র্ীতলতা ব্িনকারী এই পাব্নভূমিপত তার িপতা এিন মনমেত ব্যমিসত্তার আর কী এিন প্রপয়াজন- 

“মকন্তু কদব্! র্মদ কসৌখ্যব্ামরমভাঃ র্ীতিমস্ত এব্ রাজযিক্ষয়ম্‌। 
কতন িাদৃর্-মব্গীত-বৃ্মত্তনা জন্তুনা মকমিি তাপকামরণা”।।1 (র. মিপব্দী) 

এই উদৃ্ধমতমে স্পিতাঃ এই ব্াতঘা প্রদান কপর কর্, সীতা মনপজর অন্তদৃঘমির িারা এই মসদ্ধাপন্ত উপনীত িপয়পেন, এব্ং এই মসদ্ধান্ত 
ককাপনাভাপব্ই ব্যমিগত কব্দনাপ্রসূত নয়, ব্রং তা ননমতক আদর্ঘ ও সািামজক নযায়পব্াপধর  অননয দৃিান্ত স্বরূপ।  

ব্াল্মীমকর সীতার িমরয ভারতীয় সািামজক-সাংসৃ্কমতক আব্পি ওপতাপপ্রাতভাপব্ জমিত। কর্খ্াপন শুধুিায নারীপদর পমতব্রতা 
স্ত্রীপয়র ভূমিকা পুঙ্খানুপুঙ্খভাপব্ মনব্ঘাি করপত িপতা। সিাপজ প্রিমলত আিার মব্মধ কিপন িলার জনয প্রতযার্া করা িপতা। 
সুতরাং, তার িমরযমে কস সিপয়র পুরুষতামিক সিাপজর িাপে আদর্ঘব্াদী নারীিমরয। ককব্লিায পমতর আজ্ঞাব্ািী ও সািামজক 
প্রতযার্া মনব্ারপণর প্রমতমনমধসি।iii  
জনিপতর প্রমত অপপক্ষািীন িপনাভাব্াঃ 

আধুমনক কপ্রক্ষাপপে রমিত র্ীষঘক িিাকাব্যপত সীতা কখ্পনাই জনিপতর ভপয় মনপজর ননমতক আদর্ঘ ব্া সািামজক দাময়পের 
সাপি আপপাষ কপরনমন। প্রতযাব্তঘপনর অমন্তি িুিূপতঘও মতমন ব্যমিগত স্বািঘপক প্রাধানয কদনমন; ব্রং ননমতক কতঘব্য ও 
আত্মসম্মানপক সপব্ঘাচ্চ আসপন স্থান মদপয়পেন। তাাঁর ব্যমিগত ির্ঘাদাপব্াধপক ককাপনাভাপব্ই জনস্বািঘ অপপক্ষা ভঙু্গররূপপ করখ্ামিত 
কপরনমন। এই দৃমিপকাণ কিপক কদখ্া র্ায়, সীতা শুধুিায ননমতকতার প্রদর্ঘক নন, ব্রং মতমন একমে র্মির্ালী সািামজক প্রতীক, 
মর্মন সততা, নযায়পব্াধ এব্ং আত্মসম্মাপনর প্রমত অেল। 

করব্াপ্রসাদ মিপব্দী আধুমনক রু্পগর ব্াস্তব্ধিঘী দৃমিপকাণ কিপক সীতাপদব্ীপক উপস্থাপন কপরপেন। মতমন তাাঁর ব্িপব্যর 
িাধযপি জানাপত কিপয়পেন কর্, সাধারণ িানুষ নারীজামতপক প্রায়র্ই ভয় ও সপেিপূণঘ দৃমিপত কদপখ্; তবু্ কসই ব্যমিব্পগঘর 
অন্তাঃকরপণ কখ্নও নযায়পব্াধ ব্া মব্পব্পকর আপলা প্রজ্বমলত িয় না। িিাকাব্যকার এই নিত ব্াস্তব্তার িাধযপি সকলপক একমে 
সুস্পি ব্াতঘা কদন- এই জগপত নানা প্রমতকূলতার িুপখ্ািুমখ্ িপয় িানুষ র্তই মব্মভন্ন প্রমতকার অব্লম্বন করুক না ককন, মব্মধর 
মলখ্ন ও ননমতক আদর্ঘপক অব্জ্ঞা করা র্ায় না। একই সপঙ্গ, র্মদ ব্যমিমব্পর্পষর অন্তরাত্মায় মনিঘলতা ও সততা অকু্ষণ্ণ িাপক, 
তপব্ মব্পদ ব্া ব্াধা র্তই প্রকে কিাক না ককন, কস ওই অব্স্থার িপধযও মনাঃসপেপি উত্তরপণর পি খু্াঁপজ কব্র করপত সক্ষি 
িপব্। 

“র্দযমপ প্রমতমব্মধস্তুরপযপসৌ িানপব্া ন মব্মধপলখ্িুৎখ্পনৎ। 
মিত্তসামষক্ষকতয়াঽনুব্তঘপত শুমদ্ধপিষ র্মদ কনা ন তুষযমত”1 (র. মিপব্দী)।। 

সীতার অন্তাঃকরপণর দৃঢ়তা প্রিাণ কপর, ননমতকতা ও আত্মসম্মান কখ্পনা ব্ামিযক প্রমতকূলতা ব্া জনিপতর মভমত্তপত কপি না; 
ব্রং এমে ব্যমি িমরপযর অন্তদঘীপ মিপসপব্ মিরদীপ্ত িাপক। “Gauri Mahulikar তাাঁর “Womanhood্‌in্‌Ramayana”্‌এ 
ব্পলপেন,্‌“She was the tower of firm will and Rama could not dissuad her from coming to the forest 
with্‌her”iv (Valmiki Ramayana Voices and Visions). 
প্রািীন ও আধুমনক দৃমিপত সীতার তুলনািূলক মব্পেষণ: 

ভারতীয় িিাকামব্যক ধারায় ব্াল্মীমক প্রণীত রািায়ণ-এ সীতার িমরয প্রধানত সতীে, অনুগামিতা ও সমিষু্ণতার আপলাপকই 
মিমযত। কসখ্াপন মতমন আদর্ঘ পত্নী, মর্মন স্বািীর অনুগািী িপয় ব্নব্াস গ্রিণ কপরন, রাব্পণর অপর্াকব্পন অকল্পনীয় র্িণা সিয 
কপরন এব্ং অমিপরীক্ষার িাধযপি মনপজর পমব্যতা প্রিাণ কপরন। এই উপস্থাপনায় সীতার িমিিা তাাঁর সমিষু্ণতায়, আত্মতযাপগ 
এব্ং স্বািীভমিপত প্রমতমিত। তাাঁর নীরব্তা এখ্াপন এক প্রকার ধিঘমনি সিনর্ীলতার প্রতীক মিপসপব্ মব্পব্মিত। র্া ব্যমিগত 
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প্রমতব্াপদর কিপয় সািামজক আদর্ঘ রক্ষাপকই অগ্রামধকার কদয়। অনযমদপক, আধুমনক সংসৃ্কত িিাকাব্য উত্তরসীতািমরত-এ সীতার 
িমরপয এক নব্ মদগন্ত উদ্ভামসত িয়। এখ্াপন মতমন ককব্ল সমিষু্ণতার প্রমতিূমতঘ নন; মতমন আত্মির্ঘাদাসম্পন্ন, ননমতকভাপব্ 
স্বমনভঘর এক ব্যমিসত্তা। অমিপরীক্ষার িাধযপি সিাপজর সািপন মনপজপক প্রিাণ করার কর্ প্রমিয়া প্রািীনকাপব্য কদখ্া র্ায়, 
আধুমনক কাপব্য তার রূপান্তর র্পে আত্মসম্মান-মনভঘর কপ্রক্ষাপপে। মতমন আর জনিপতর সন্তুমির জনয আত্মপ্রমতিা মনণঘপয় 
িপনামনপব্র্ কপরন না; ব্রং মনপজর অন্তপরর শুদ্ধতাপকই একিায িানদণ্ড মিপসপব্ গ্রিণ কপরন।  

প্রািীন আখ্যাপনর ককপন্দ্র রাজধিঘ ও কলাকধপিঘর প্রমত আনুগতয িুখ্য িপয় ওপি। রাপির মসদ্ধান্ত কসখ্াপন রাজধিঘমনভঘর; সীতার 
ব্যমিগত কব্দনা বৃ্িত্তর সািামজক আদপর্ঘর অন্তগঘত িপয় র্ায়। মকন্তু আধুমনক পুনমনঘিঘাপণ ব্যমি-সত্তার ির্ঘাদা অমধক গুরুে 
পায়। এখ্াপন সীতার ব্নগিন ককব্ল রাজধপিঘর আনুগতয নয়, ব্রং ব্যমিস্বাধীনতার এক গভীর উপমািন। মতমন কর্ন নীরপব্ 
প্রমতব্াপদ লীন িপয় ব্পলন, সিাপজর মব্িার র্মদ অনযায়পক কপ্রাশ্রয় কদওয়ার মনমরপখ্ই িয়, তািপল তা কিপন কনওয়া ককাপনা 
ধিঘমনি প্রমতফলন নয়। 

এই দুই মিযপণর তুলনায় স্পি িয় কর্, প্রািীন কাপব্য সীতা কর্িন ধিঘরমক্ষতা, আর আধুমনক কাপব্য মতমন ধিঘমনিঘাতা। প্রিি 
কক্ষপয মতমন কর্িন আদপর্ঘর ধারক; মিতীয় কক্ষপয মতমন আদপর্ঘর িানদণ্ড। 

অতএব্, সীতার িমরয ককাপনা মস্থর প্রমতিা নয়; ব্রং রু্গধিঘ অনুসাপর তা নতুন তাৎপপর্ঘ উদ্ভামসত। প্রািীন সামিপতয মতমন 
সমিষু্ণতার মর্খ্া, আধুমনক ব্যাখ্যায় মতমন আত্মির্ঘাদার অমিমর্খ্া। এই রূপান্তরই প্রিাণ কপর কর্, সীতা ককাপনা কপৌরামণক িমরয 
নন; মতমন এক িলিান ননমতক কিতনা, মর্মন রু্পগ রু্পগ নতুন অপিঘ আত্মপ্রকার্ কপরন।  

    “র্িা িাং শুদ্ধিামরযাং দুিাং জানামত রার্ব্াঃ।  
    তিা কলাো্কসয সাক্ষী িাং সব্ঘতাঃ পাতু পাব্কাঃ”1 (ব্পেযযাপাধযায়)।। 
অিঘাৎ, শ্রীরািিন্দ্র র্মদ আিাপক শুদ্ধিামরযা কজপনও দুিা ব্পল িপন কপরন, তপব্ সব্ঘপলাকসাক্ষী অমিপদব্ সব্ঘমদক কিপক রক্ষা 

করুন। রািায়পণর এই পর্ঘাপয় স্পিতাঃ কব্াো র্ায় কর্, কসখ্াপনও সীতা ককাপনাভাপব্ই করুণ কব্দনার্ন আমতঘপত িুখ্র িপচ্ছন না, 
ব্রং কসখ্াপনও অমিপদব্পক সাক্ষী করপখ্ মনজ িমরপযর শুদ্ধতার পমরিয় প্রদান করপেন। মনজ সত্তাপক জাপনন ব্পলই মতমন 
কদব্তাপক সাক্ষী রাখ্পতও কুমিত কব্াধ কপরন না। 
আধুমনক সিাপজ সীতার প্রাসমঙ্গকতাাঃ 

আধুমনক সিাপজ নারীর আত্মপমরিয়, ির্ঘাদাপব্াধ এব্ং সািামজক অব্স্থান মনপয় কর্ আপলািনার মব্স্তার র্পেপে, তার কপ্রমক্ষপত 
সীতার িমরয নব্ মদগপন্তর অনামব্ল ব্াতঘা কর্াগায়। উত্তরসীতািমরপত সীতা ককব্ল ভাগযমব্ধাতার মনর্ঘামততা নন; মতমন 
আত্মির্ঘাদাসম্পন্ন এক ননমতক সত্তা। এখ্াপন তাাঁর ব্নগিন করুণ পমরণমত নয়, ব্রং সপিতন মসদ্ধান্ত- কর্খ্াপন আত্মসম্মান 
সািামজক স্বীকৃমতর ঊপবঘ স্থান পায়। 

অনযমদপক, রািিমরতিানপস সীতার িমরয প্রধানত ভমিধিঘী আদপর্ঘর আপলাপক প্রমতমিত। কমব্ তুলসীদাস সীতাপক 
পমতব্রতা, সমিষু্ণতার কান্ডারী ও ভমিিয়ী রূপপ উপস্থাপন কপরপেন। কসখ্াপন তাাঁর ব্নব্াস ব্া অমিপরীক্ষা ঈর্শ্রলীলার অংর্- 
িানমব্ক প্রমতব্াদ ব্া আত্মির্ঘাদার প্রশ্ন কসখ্াপন তুলনািূলকভাপব্ অনুমিমখ্ত। সীতার সমিষু্ণতা কসখ্াপন ধিঘমব্র্শ্াপসর দৃঢ়তায় 
প্রমতমিত; মতমন ব্যমিসত্তা মিপসপব্ নয়, ভমির আদর্ঘ মিপসপব্ অমধক গুরুেপূণঘ। 

“সুনু দর্িুখ্ খ্াপদযাত প্রকার্া 
কব্হাঁ মক নমলনী করই মব্কাসা”v (তুলসীদাস)।। 

এখ্াপন সীতা রাব্ণপক ‘খ্পদযাত’্‌অিঘাৎ কজানামক ব্পল তুচ্ছ করপেন। সূপর্ঘর িপতা শ্রীরাপির কতজ োিা তাাঁর হৃদয় প্রসু্ফমেত 
িপব্ না- এই উমির িপধয ককব্ল পমতব্রতা ভাব্ই নয়, এক গভীর আত্মির্ঘাদাপব্াধ ও িানমসক দৃঢ়তাও মনমিত। ব্েী অব্স্থাপতও 
তাাঁর অন্তপরর আপলা রুদ্ধ িয়মন; এোই তাাঁর প্রাণব্ন্ত সত্তার পমরিায়ক। 
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উত্তরসীতািমরপত সীতা আত্মসন্তুমিপক কব্মর্ গুরুেপূণঘ ব্পল মব্পব্িনা কপরন। মতমন মনপজর শুদ্ধতার প্রিাণ সিাপজর কাপে 
কিপয় কব্িান না; ব্রং অন্তপরর সাক্ষীপকই র্পিি িপন কপরন। মকন্তু রািিমরতিানপস তাাঁর শুদ্ধতা িূলত ভমিিূলক আখ্যাপনর 
অংর্, কর্খ্াপন ঈর্শ্র-মনভঘরতা ব্যমিস্বাতপিযর উপপর স্থান পায়।  

ব্তঘিান সিাপজ নারী এখ্নও সপেি, সািামজক নজরদামর এব্ং িমরয-মব্িাপরর সমু্মখ্ীন িন। এই কপ্রক্ষাপপে 
উত্তরসীতািমরপতর সীতা অমধক প্রাসমঙ্গক িপয় ওপিন। কারণ, মতমন আত্মসম্মান রক্ষার জনয কখ্নও কখ্নও মনজ মসদ্ধাপন্ত 
অমব্িল িাকাই সপব্ঘাচ্চ প্রমতব্াদ তা নীরপব্ উপস্থাপন কপর র্ান। অনযমদপক, রািিমরতিানস আিাপদর িরণ কমরপয় কদয় ভমি 
ও সমিষু্ণতার ঐমতিযগত িূলযপব্াধ।    

অতএব্, ব্লা র্ায়—রািিমরতিানপসর সীতা ধিঘানুগপতযর প্রতীক, আর উত্তরসীতািমরপতর সীতা আত্মির্ঘাদার প্রতীক। 
একমদপক ভমিধপিঘর িমিিা, অনযমদপক ব্যমিস্বাধীনতার দীমপ্ত- এই নিত রূপ সীতাপক রু্পগ রু্পগ নতুন তাৎপপর্ঘ উজ্জ্বল কপর 
তুপলপে।  
মপতৃতামিক সিাপজর সীিাব্দ্ধতা- 

রািায়ণ রিনাকাপল কর্ সািামজক ব্াতাব্রণ কদখ্াপনা িপয়পে, তাপত সীতা কর্ একমে মপতৃতামিক সিাপজ জমগ্রিণ 
কপরমেপলন, কর্খ্াপন নারীর স্বাধীনতা সীমিত এব্ং সািামজক মনয়িরৃ্ঙ্খলা তার প্রমতমে পদপক্ষপপক প্রভামব্ত করত। রািায়ণ ও 
অনযানয কপৌরামণক কামিনীপত মতমন প্রায়র্ই ‘ধামিঘক স্ত্রী’্‌এব্ং ‘পমতব্রতা’্‌মিপসপব্ উপস্থামপত িপয়পেন, র্া কদখ্ায় কর্ সিাজ এব্ং 
পুরুষপকমন্দ্রক মনয়ি তাপক একমে মনমদঘি কািাপিার িপধয আেপক করপখ্মেল। উদািরণস্বরূপ, ব্নব্াপসর সিয় সীতা িূলত রাপির 
আপদর্ানুসাপর প্রস্থান কপরন, র্া তার মনজস্ব িানমসক ইচ্ছার সীিাব্দ্ধতার প্রমতফলন। একইভাপব্, অমিপরীক্ষা ব্া স্বািীর ও 
সিাপজর প্রতযার্া পূরপণর িপতা র্েনায় স্পি িয় কর্, সািামজক মনয়ি তার ব্যমিগত স্বাধীনতাপক খ্ব্ঘ কপরপে। এই দৃমিপকাণ 
কিপক কদখ্া র্ায় কর্, সীতা প্রািমিকভাপব্ সািামজক কািাপিার মনদারুণ কর্িাপোপপ সীিাব্দ্ধ।  

তবু্ও, সিাপলািনািূলক মব্পেষপণ কদখ্া র্ায়, এই সীিাব্দ্ধতার িপধযও সীতা সমিয়ভাপব্ মনপজর ননমতকতা, নধর্ঘ এব্ং 
িানমসক র্মি প্রিাণ কপরপেন। ব্নব্াপস মতমন েুাঁমক ও দুগঘি পমরপব্পর্র িপধযও সপিতন ও মব্িক্ষণভাপব্ আিরণ কপরপেন, র্া 
প্রিাণ কপর কর্ মতমন ককাপনা উগ্রিনস্ক ব্যমিসত্তা নন। অমিপরীক্ষায় কস্বচ্ছায় অংর্গ্রিণ এব্ং মনপজর শুমিতা প্রিাণ করা- এসব্ই 
কদখ্ায় কর্, মতমন সিাপজর মব্মব্ধ মনয়ি কিপন িলপলও মনপজর ননমতক ও িানমসক স্বাধীনতা ব্জায় রাখ্পত সপিি মেপলন। 
আধুমনক িিাকাব্যকার করব্াপ্রসাদমিপব্দী, সীতাপক ককব্ল সািামজক মনয়পির প্রমতমনমধ মিপসপব্ কদপখ্নমন, ব্রং তাপক কসই 
কািাপিার িপধয কিপকই র্মির্ালী ও আত্মমনভঘর নারী মিপসপব্ পুনব্ঘযাখ্যা কপরপেন।  
সিসািময়ক পুনমনঘিঘাপণ সীতা: কতজমস্বতা, কনতৃে ও আত্মমনয়িপণর দীপ্ত প্রমতিাাঃ 

সিসািময়ক পুনমব্ঘপব্িনার কপ্রক্ষাপপে তিা আধুমনকতার ঐমতিযব্ািী পমরিণ্ডপল িিাকাব্যকার করব্াপ্রসাদমিপব্দী 
উত্তরসীতািমরপত সীতাপদব্ীর িমরযপক ব্াস্তব্মিত স্বাভামব্ক মিন্তাপরায়ণতা, কতঘব্যমনিা, িিেপব্াধ ও এোরাও ণযায়-নীমতর 
অনুপি িামলকার্মি মিসাপব্ কর্িন রিনা কপরপেন,  কতিমন আধুমনক কল্পনায় প্রখ্যাত কলখ্ক Amish Tripathi রমিত ‘Sita: 
The Warrior of Mithila’1 (Tripathi) এই রিনাংপর্ “Sita as a strong and independent woman who 
challenges্‌male্‌dominance্‌and্‌makes্‌her্‌own্‌decisions”.্‌এখ্াপন সীতা ককব্ল কপৌরামণক সতীপের িূমতঘ নন; 
মতমন প্রজ্ঞামনিা, দূরদর্ঘী, সািমসনী, রাষ্ট্রমিন্তায় পারদর্ঘী, র্মির্ালী, স্বাধীনপিতা এব্ং কনতৃেপরায়ণা নারীরূপপ সুমিমযত। মযপািীর 
উপস্থাপনায় সীতা প্রখ্র আত্মির্ঘাদাসম্পন্ন, সপিতন এব্ং স্বাধীনপিতা নারী। মতমন মনেক মনয়মতর অনুগািী নন; ব্রং মনপজর 
কিঘ, প্রজ্ঞা ও সািমসকতার িারা মনয়মতর গমতপি মনিঘাপণ সমিয়। এখ্াপন কনতৃে জমসূপয প্রাপ্ত ককাপনা অপলৌমকক অমধকার নয়; 
ব্রং তা কপিার সাধনা, ননমতক দৃঢ়তা ও কিঘদক্ষতার িারা অমজঘত এক সুিিৎ দাময়ে। গুরুকুপল তাাঁর মর্ক্ষাজীব্পনর মিযায়ণ 
সীতার অন্তমনঘমিত কতজমস্বতা ও অদিয সািপসর প্রতীক। মতমন ককািলতা ও কপিারতার এক সুসিমিত রূপ- কর্খ্াপন করুণা ও 
দৃঢ়তা, সংর্ি ও সািস এপক অপপরর পমরপূরক িপয় উপিপে। এই উপস্থাপনা আধুমনক সিাপজ নারীর ক্ষিতায়ন, আত্মমনভঘরতা 
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ও কনতৃেদক্ষতার প্রসঙ্গপক গভীরভাপব্ স্পর্ঘ কপর। আজপকর মব্পর্শ্ নারী ককব্ল ননমতক আদপর্ঘর ধারক নন; মতমন সািামজক 
রূপান্তপরর প্রপণতা, রাষ্ট্রমিন্তার মনিঘাতা, র্মির্ালী ও নযায়সংগত কনতৃপের পমরিায়ক। কসই কপ্রমক্ষপত মযপািীর সীতা এক 
অনুপপ্ররণািয় প্রতীক- মর্মন প্রািীন ঐমতপিযর মভপতর উপর দাাঁমিপয় আধুমনকতার স্বপ্ন মনিঘাণ কপরন।vi (Jha)  

 এই দুই উপস্থাপনার িধয মদপয় সীতার িমরপয এক ধারাব্ামিক মব্কার্ লক্ষয করা র্ায়—কর্খ্াপন উত্তরসীতািমরপত তাাঁর 
আত্মির্ঘাদাপব্াধ প্রধান িপয় ওপি এব্ং সিসািময়ক পুনমনঘিঘাপণ তা রূপ কনয় সমিয় কনতৃে ও আত্মমনয়িপণর র্মিপত। ফপল 
সীতা ককাপনা মস্থর কপৌরামণক প্রমতিা নন; ব্রং রু্পগ রু্পগ পমরব্মতঘত সািামজক কিতনার সপঙ্গ মতমন নতুন তাৎপপর্ঘ পুনমনঘমিঘত 
িপয় ওপিন। 

সুতরাং, ব্লা র্ায়—রু্গপমরব্তঘপনর সপঙ্গ সপঙ্গ সীতার ব্মিরঙ্গ রূপান্তমরত িপলও তাাঁর অন্তমনঘমিত র্মি অপমরব্মতঘত। প্রািীন 
কাপব্য মতমন সমিষু্ণতার প্রর্ান্ত দীপমর্খ্া, উত্তরসীতািমরপত আত্মির্ঘাদার অমিমর্খ্া, আর সিসািময়ক কল্পনায় মতমন কতপজাদীপ্ত 
কনতৃপের প্রপণতা। এই রূপান্তরই প্রিাণ কপর কর্, সীতা ককাপনা মস্থর কপৌরামণক প্রমতিা নন; মতমন মিরব্িিান ননমতক কিতনার 
এক জীব্ন্ত, জাগ্রত ও দীপ্ত প্রমতিূমতঘ। 
উপসংিারাঃ 

রািায়পণর সুমব্সৃ্তত রিনা ধারায় সীতার িমরয তদানীন্তন সিাপজর এক নারী প্রমতিা, মর্মন ভারতীয় ননমতক ও সাংসৃ্কমতক 
কিতনার এক মিরন্তন প্রতীক। প্রািীনকাপব্য তাাঁর সমিষু্ণতা, স্বািীভমি ও আত্মতযাপগর আদর্ঘ কর্িন গুরুে কপপয়পে, কতিমন 
আধুমনক ব্যাখ্যায় তাাঁর িমরপয আত্মির্ঘাদা, ননমতক দৃঢ়তা এব্ং ব্যমিস্বাধীনতার এক নতুন তাৎপর্ঘ উপমামিত িপয়পে। 
উত্তরসীতািমরপতর আপলািনায় স্পি িয় কর্, সীতা ককব্ল সািামজক মনয়পির গণ্ডীপত কব্াঁপি িাকা ককাপনা অনুগত নারী নন; মতমন 
এক সপিতন ননমতক সত্তা, মর্মন অপিান ও সপেপির িুপখ্ািুমখ্ িপয়ও মনপজর আত্মসম্মানপক সপব্ঘাচ্চ ির্ঘাদায় প্রমতমিত করপত 
জাপনন।  

এই দৃমিপকাণ কিপক কব্াো র্ায় কর্, মনজ জীব্পনর সিেপূণঘ িুিূপতঘ আপত্মাপলমির অনুধাব্নব্র্তাঃ মস্থর মসদ্ধান্ত গ্রিণ ককাপনা 
দুব্ঘলতার মিহ্ন নয়; ব্রং তা এক গভীর আত্মির্ঘাদা ও ননমতক মস্থতপ্রজ্ঞার পূণঘপ্রকার্। একইসপঙ্গ সিসািময়ক সামিমতযক 
পুনমনঘিঘাপণ সীতার িমরপয কর্ কতজমস্বতা, কনতৃেদক্ষতা ও আত্মমনয়িপণর প্রমতফলন কদখ্া র্ায়, তা প্রিাণ কপর কর্ রু্পগ রু্পগ 
সিাপজর পমরব্মতঘত িূলযপব্াপধর সপঙ্গ সীতার তাৎপর্ঘও নতুনভাপব্ উপমামিত িপয়পে।   

সুতরাং ব্লা র্ায়, সীতা মিরন্তন িানমব্ক িূলযপব্াপধর প্রতীক। সমিষু্ণতা, আত্মির্ঘাদা এব্ং ননমতক দৃঢ়তার কর্ সিিয় তাাঁর 
িমরপয প্রমতফমলত িপয়পে, তা আজও সিাপজর জনয গভীর অনুপপ্ররণার উৎস। এই কারপণই সীতা রু্পগ রু্পগ নতুন ব্যাখ্যায় 
উদ্ভামসত িপয় িানব্সিাজপক িরণ কমরপয় কদয়, কর্ সতয ও আত্মসম্মাপনর দীমপ্ত কখ্নও মনপভ র্ায় না; তা প্রমতকূলতার িপধযও 
অমিমর্খ্ার িপতা জ্বপল িাপক। 

রু্গ পমরব্তঘপনর সাপি সাপি সিামজক কািাপিাগত মস্থমত কর্িন মকেুো িপলও রূপান্তমরত িয়, তদ্রূপ ননমতকানুর্াসপনর 
ব্র্ব্তঘী িপয় িানুপষর মিন্তাধারা, নযায়-নীমত-িূলযপব্াপধর িাপে ব্যমিসত্তায় এক আদর্ঘমনি ভাব্নার ির্ঘাদাপব্াধ গপি ওপি। সুদুঢ় 
অতীত কিপকই কাব্যপরম্পরায় মব্মভন্ন িমরপযর িাধযপি সািামজক আিার- আিরণ িমরয মব্পর্পষর উপস্থাপনার িারা সুেরভাপব্ 
লক্ষয করা র্ায়। মব্মভন্ন রু্পগর সামিমতযক রিনায় সীতার িমরয মভন্ন-মভন্ন ভাপব্ ব্যাখ্যা ও উপস্থামপত িপয়পে, র্া কসই সিপয়র 
সািামজক িূলযপব্াধ ও সাংসৃ্কমতক ধারণার প্রমতফলন ব্িন কপর। ব্াল্মীমক-রািায়ণ-এ সীতা প্রধানত এক আদর্ঘ ও মনপব্মদতপ্রাণ 
স্ত্রীর প্রমতিূমতঘ মিপসপব্ প্রমতভাত িন। পরব্তঘীকাপল রািিমরতিানস-এ তাাঁর িমরয আরও ভমিিূলক ও আধযামত্মক তাৎপর্ঘ ব্িন 
কপর। অনযমদপক আধুমনক কলখ্ক অমির্ মযপািী তাাঁর পুনকঘিপন সীতাপক একজন র্মির্ালী, সািসী ও কনতৃেগুণসম্পন্ন নারী 
মিপসপব্ মিমযত কপরপেন। এই মব্মব্ধ উপস্থাপনা এই ব্াতঘা প্রদান কপর কর্, সিপয়র পমরব্তঘপনর সাপি সাপি সীতার িমরযও 
নতুন অিঘ ও ব্যাখ্যার িাধযপি পুনমনঘমিঘত িপয়পে। 
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সুতরাং, ব্লা র্ায় রািায়পণর মব্মভন্ন পুনকঘিন ককব্লিায প্রািীন কামিমনর পুনরাবৃ্মত্ত নয়; ব্রং এগুমল সিাপজর সাংসৃ্কমতক 
কিতনার পুনগঘিপনর কক্ষপযও গুরুেপূণঘ ভূমিকা পালন কপর। প্রমতমে রু্গ তার মনজস্ব সািামজক ধারণা ও িূলযপব্াপধর আপলাপক 
এই আখ্যানপক নতুনভাপব্ সিৃদ্ধ কপরপে। এর ফপল সীতার িমরয একামধক দৃমিপকাণ কিপক পুনমব্ঘপব্মিত িপয়পে এব্ং মতমন 
সিয় ও সংসৃ্কমতর সীিা অমতিি কপর মব্মভন্ন প্রজপমর কাপে নতুনভাপব্ অিঘব্ি িপয় উপিপেন।   

তপব্ প্রমতমনয়ত এইরূপ মব্মিয কলখ্নীর পূণঘাঙ্গ নর্লীপত সীতার িমরয প্রায়ই একজন আদর্ঘ ব্া মনখু্াঁত নারীর প্রতীক 
মিপসপব্ প্রমতমিত করা িপয়পে। র্মদও মব্মভন্ন রিনায় তাাঁপক মভন্ন মভন্ন দৃমিপকাণ কিপক ব্যাখ্যা করা িপয়পে, তবু্ সিাজ প্রায়ই 
তাাঁর িমরযপক একমে মনমদঘি আদর্ঘিূলক কািাপিার িপধয সীিাব্দ্ধ কপর রাপখ্। একইভাপব্, সিাজ সীতাপক মনখু্াঁত নারীপের 
প্রতীক মিপসপব্ প্রমতিা কপর এব্ং এর িাধযপি নারীপদর জনযও একমে মনমদঘি আদর্ঘ মনধঘারণ কপর কদয়। এই আদর্ঘ নারীর 
পমরিয় ও ভূমিকার উপর একমে মনয়মিত সািামজক প্রতযার্া আপরাপ কপর। আজপকর রু্পগ নারী কর্ মপমেপয় পপি শুধু অব্িাননা 
সিন করার জনযই জমগ্রিণ কপরনা, ব্রং, পমরপব্র্ পমরমস্থমতর মনদারুণ প্রমতকূলতার িাপেও কস মনজ অমস্তপের জনয লিাই 
করপত সক্ষি তা করব্াপ্রসাদমিপব্দীর ‘উত্তরসীতািমরত’্‌ নািক আধুমনক সংসৃ্কত িিাকাব্যমেপত সুস্পি ভাপব্ মব্নযস্ত িপয়পে। 
মিপব্দীিপিাদয় প্রণীত এই সীতা িুখ্যত আধুমনকরু্পগর ‘িাগঘদমর্ঘকা’। তাাঁপক র্ীষঘক িিাকাপব্য ‘রাষ্ট্রপদব্ী’ এই অমভধায় মব্ভূমষত 
করা িপয়পে। 
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